
 

 

５年生歯科講話（歯磨きがんばります） 

6月 25日、学校歯科医の先生方による 5

年生の歯科講話がありました。虫歯の大敵は

「歯垢（プラーク）」。細菌が甘いものをエサに

歯垢を作り、その酸が歯を溶かします。講話で

は、細菌と糖の液体に歯の模型を 2週間浸し

た実験画像が紹介されました。模型の周りのド

ロッとした物体を見た瞬間、私の背筋は凍りつ

きました。気持ち悪いを通り越し、もはやホラー

です。子どもたちはリアルな画像に釘付けで、

完全に自分事として聴いていました。…あ、一

番危機感を持っているのは、間違いなく私で

す。子どもたち以上に真剣に話が聞けた自信

があります。子どもたちには「8020（80歳で

20本の歯を残す）」を達成してほしいもので

す。今日から、校長も魂を込めて歯を磨きます。

5年生の 

みなさん、 

一緒に一 

生モノの 

歯を守り 

ましょう！ 

「美しい心をもち 自分で考え やりぬく子の育成」 

元気いっぱい 笑顔かがやく 若葉っ子 
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４年生車いす体験 

6月 29日、4年生が車いす体験学習を行

いました。講師の先生から、スカイダイビングへ

の挑戦や日本の端の島への旅行など、健常者

以上にアクティブに活動している話を聞き、子

ども達は驚いた様子でした。その後の車いす体

験では、自動販売機のボタンに手が届かない

ことや、わずかな段差で 

も自力で越えるのは難 

しいことなど、身の回り 

のバリア（障壁）につい 

て体験を通して深く学 

ぶことができました。 

つよい花 

 「つよい花」？そんな花、あるわけないだろう。「きれ

いな花」や「美しい花」ならわかるけど……。見出し

を見て、そうツッコミを入れたくなった方も多いはずで

す。ある日のこと。登校指導を終え、「さあ、学校に戻

るか」と子どもたちと歩いていた時のことです。ふと足

元を見ると、側溝のコンクリートの隙間から、何やらピ

ンク色の怪しい（？）影が――。目をこすってよーく見

てみると、なんとコンクリートの隙間から、ピンク色の

かわいらしい花が咲いているではありませんか！土も

満足にない、水分も怪しい、おまけに毎日人に踏まれ

そうになるという「超・過酷な環境」を生き抜いたその

姿。その圧倒的な「生命力」と「美しさ」に、すっかり

心を奪われてしまいました。と同時に、毎日のように

「よっこらしょ」「腰が痛い……」とブツブツ言ってい

る自分が少し恥ずかし 

くなりました。その花か 

らエネルギーを分けて 

もらったおかげか、腰 

痛もちの私の腰が、心 

なしか３ミリほどシャ 

キッと伸びたような気 

がしました。 

不審者対応避難訓練 

 6月 30日に不審者対応避難訓練を実施しまし

た。毎年この訓練のたびに思い出すのは、8名の尊

い命が失われた大阪・池田小の事件です。決して悲

劇を繰り返さないためにも、全校児童・職員で訓練

を積み重ねていきます。避難訓練後の業間には、講

師の先生から職員研修（さす 

またの使い方等）も行いまし 

た。講師役の迫力に押されな 

がらも、必死に立ち向かう先 

生方の姿は大変頼もしく、防 

犯への意識をさらに深める 

機会となりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


