
家庭
か て い

生活
せいかつ

「７つの約束
やくそく

」 

１ しっかり睡眠
すいみん

をとろう！（ねる時間
じ か ん

の目安
め や す

） 

園          ８：３０    

小１・２年   ９：００    

小３・４年   ９：３０ 

小５・６年  １０：００ 

中学生    １０：３０ 
 

２ しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べよう！ （そのために、早
はや

起
お

きしよう！） 

３ テレビやゲームをする時間
じ か ん

を決めよう！ 

   （平日
へいじつ

、ゲームの時間
じ か ん

は３０分
ぷん

程度
て い ど

が目安
め や す

） 
 

４ 週
しゅう

に１日
にち

は家庭
か て い

で読書
どくしょ

や読
よ

み聞
き

かせを！ 
 

５ おうちの人
ひと

がいない家
いえ

には上
あ

がるのはダメ！ 
 

６ 宿題
しゅくだい

をきちんとやろう！（中
ちゅう

高学年
こうがくねん

は自学
じ が く

もする） 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

の目安
め や す

：学年
がくねん

の数
かず

×１０分
ぷん

＋２０分
ぷん

 
 

７ インターネットやＬＩＮＥ
ら い ん

の「約束
やくそく

」をおうちで 

決
き

めて、必
かなら

ず守
まも

ろう！  厳 木 町

きゅうらぎまち

園

えん

小 中

しょうちゅう

連 絡 協

れんらくきょう

議会

ぎかい

 

 

 

 


