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何ができたかな？

答え【　　　　　　　　　】

3年生～6年生用

 

                               年   組   番 

                           名前            

 

【１週間をふりかえろう‼】何回ぬることができた？         回 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

〈振り返って気付いたことは？〉 〈保護者の方より〉 

 

【１９回～２１回（全部）】 

しっかりと早寝・早起き・朝ごはんの習

慣ができています。これからも継続させ

ていきましょう。 

【１５回～１８回】 

早寝・早起き・朝ごはんの習慣ができつ

つあります。このまま継続させていきま

しょう。 

【８回～１４回】 

早寝・早起き・朝ごはんの習慣がだいた

いできています。より生活のリズムを整

えるように心がけていきましょう。 

【０～７回】 

早寝・早起き・朝ごはんの習慣が身につ

いていないようです。自分の生活を見直

して改善に努めましょう。 

３年生～６年生用 チェックシート 


