
「早寝・早起き・朝ごはん」にとりくんで下の○・△・□にいろをぬっていこう！！ 

              ハート❤の木をかんせいさせよう！！ 

   月  日 ～  月  日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  年   組   番 

 

名前              

 

 

 

 

【１週間をふりかえろう】ぬることができたかずは？         こ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

〈ふりかえってきづいたことは？〉 〈ほごしゃのかたより〉 

 

【１９こ～２１こ（ぜんぶ）】 

しっかりと早寝・早起き・朝ごはんのし

ゅうかんができています。これからもけ

いぞくしていきましょう。 

【１５こ～１８こ】 

早寝・早起き・朝ごはんのしゅうかんが

できつつあります。このままけいぞくし

ていきましょう。 

【８こ～１４こ】 

早寝・早起き・朝ごはんのしゅうかんがだ

いたいできています。より生活のリズムを

ととのえるように心がけていきましょう。 

【０～７こ】 

早寝・早起き・朝ごはんのしゅうかんが身

についていないようです。自分の生活をみ

なおしてかいぜんにつとめましょう。 

○… 早寝 

△… 早起き 

□… 朝ごはん 

できたところに色

をぬりましょう。 

１年生～２年生 チェックシート 


