
マスク製作

■◀ ▶🏠



■◀ ▶🏠

縫う①

裁断

割る

折る

材料

仕上げ

縫う②

縫う③

＜裏布＞
ガーゼ等

＜表布＞
お好みの布

ゴム等

ミシン糸

＊型紙

＜こども＞ ＜おとな＞

S…乳幼児 S…女性

M…小学生 M…男性

L …中高生 L …大きめの男性

１７～２８cm

１０～３１cm

１４～２２cm

１０～３１cm



■◀ ▶🏠

縫う①

裁断

割る

表に返す

材料

仕上げ

縫う②

縫う③

①布を外表（布の表と表を外側に合わせること）

に折り、型紙をまち針でとめて裁断する。

＜裏布＞＜表布＞

②布を外表に折り、型紙を折ったものを

まち針でとめて裁断する。

折る



■◀ ▶🏠

縫う①

裁断

割る

表に返す

材料

仕上げ

縫う②

縫う③

①表布を中表（布の表と表を内側に合わせること）

に重ね、まち針でとめて、約0.5cm幅で縫う。

②裏布も同様に行う。

0.5cm

裏 裏

0.5cm



■◀ ▶🏠

縫う①

裁断

割る

表に返す

材料

仕上げ

縫う②

縫う③

①縫いしろを開いてアイロンをかける

裏布

表布

縫いしろ



■◀ ▶🏠

縫う①

裁断

割る

表に返す

材料

仕上げ

縫う②

縫う③

①表布と裏布を中表に合わせてまち針でとめ、

約0.5cm幅で縫う。

②縫いしろを縫い目のところで裏布側に片倒しをし、

アイロンをかける。

縫わない

0.5cm

片倒ししない

裏



■◀ ▶🏠

縫う①

裁断

割る

表に返す

材料

仕上げ

縫う②

縫う③

①表に返してアイロンをかける。



①ゴム通し口を三つ折りしアイロンをかけ、端ミシンをかける。

■◀ ▶🏠

縫う①

裁断

割る

表に返す

材料

仕上げ

縫う②

縫う③

0.2~0.5cm



■◀ ▶🏠

縫う①

裁断

割る

表に返す

材料

仕上げ

縫う②

縫う③

＊ゴムの長さ（参考）

＜こども＞

S…１６ｃｍ

M…１８ｃｍ

L …２０ｃｍ

＜おとな＞

S…２２ｃｍ

M…２４ｃｍ

L …２６ｃｍ
①ひも通しでゴムを通し、片結びする。

結び目はゴム通し口の中に入れ込む。


