
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉症
かふんしょう

の薬
くすり

には予防
よ ぼ う

効果
こ う か

のある抗
こう

アレルギー薬
やく

と 

症 状
しょうじょう

のひどい時
とき

に使
つか

う効果
こ う か

の早
はや

い抗
こう

ヒスタミン

薬
やく

があります。いずれも医師
い し

の診察
しんさつ

を受
う

け症 状
しょうじょう

に

あった薬
くすり

を処方
しょほう

をしてもらいましょう。 

～花粉症
かふんしょう

の症状
しょうじょう

が出
で

ていませんか？～ 

天気
て ん き

がよく、風
かぜ

のある日
ひ

に「目
め

がかゆい・透明
とうめい

な鼻水
はなみず

が

出
で

てくる」等
とう

の症状
しょうじょう

の人
ひと

が数名
すうめい

保健室
ほ け ん し つ

にきました。 

これから花粉症
かふんしょう

の症状
しょうじょう

がでやすい時期
じ き

です。症状
しょうじょう

が

あり困
こま

っている人
ひと

は一度耳鼻科
じ び か

に相談してみましょう。 

 

 

 3月
がつ

は学年
がくねん

のしめくくりの月
つき

です。どんな1年間
ねんかん

だった 

でしょうか？新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

のため色々
いろいろ

な不安
ふ あ ん

や心配
しんぱい

が多
おお

い年
とし

でしたね。早
はや

くマスクなしの日常
にちじょう

にもどりた

いものです。感染症
かんせんしょう

については、引
ひ

き続
つづ

き予防
よ ぼ う

に努
つと

め、日々
ひ び

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

３月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

１年間
ねんかん

を 

ふりかえろう 

令 和 ３ 年  3月  1 日 

佐賀県立うれしの特別支援学校 

ほ け ん し つ 

今年
こ と し

１年
ねん

がんばったことに 

チェックをつけよう！ 

花粉症の薬には予防としての「抗アレルギー薬」と鼻水やくしゃみ

など症状がひどい時に使う即効性のある「抗ヒスタミン薬」があり

ます。いずれにしても医師の診察を受け、症状にあったお薬を処方

してもらいましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆保護者の方へ☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ★保健関係書類の記入について（おねがい）★ 

  ３/２４の修了式の日に、次年度の検診等に係る保健関係の書類を 

名前入りの封筒に入れてお渡しいたします。記入方法の詳細は 

封筒表に記載していますので、よく読まれて記入・押印をよろし 

くお願いいたします。※提出はすべて始業式の日です。 

不明な点は保健室までご相談ください。 

腹痛 

★保険証コピーの返却について（お知らせ）★ 

 これまで保健室でお預かりしていました保険証コピーを年度末にご家庭へ返却いたします。学校

での急な怪我等での受診に対応するためこれまで提出いただいていましたが、保護者様が保険証原

本を持参していただけることが多いため、次年度からは修学旅行など学校行事で必要な時のみコピ

ーを提出していただくこととします。 ご協力ありがとうございました。 

 

体調不良 

6月 ３５７件 

 

打撲・捻挫 

 

かきむしり 

 

擦り傷 頭痛 

 

したら、保健室までご相談ください。 

 

春
はる

休
やす

みを利用
り よ う

して、必要
ひつよう

な人は 

メガネの調整
ちょうせい

や歯科
し か

治療
ちりょう

などを 

しましょうね。 

★学校生活で怪我をし、受診した場合は 

加入されている「日本スポーツ振興セン

ター」へ医療費給付の申請対象となりま

す。 

R３．２月末現在  
 

が申請の対象となりま

す。学校からも怪我が

あった場合、お声かけ

していますが、「これは

対象になるかな？」と

思われることがありま 

打 撲 １６０ 

掻きむしり 131 

腹 痛 １４７ 

体調不良 ６４ 

午前中 

入学時に日本スポーツ振興センター

へ加入していただいています。 

怪我をして受診した場合の総医療費が

５，０００円以上（保険証利用し、自己負

担３割の場合、支払いが１，５００円以上

のもの） 

すり傷 １７５ 頭 痛 １８５ 

6 月 

木曜日 

去年4月～２月末までの保健室利用は ２４４９人でした。 

※コロナウイルス感染予防の対策で、登校後に咳や鼻水、

喉の痛み、発熱等が見られる児童生徒さんはかかりつけ医

への相談をお勧めしています。まだしばらくこのような対

応となりますがどうぞご協力をよろしくお願いします。 

重要 



 


