
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ３ 年 ２ 月 ５ 日 

佐賀県立うれしの特別支援学校 

ほ け ん し つ 

今月の保健目標 
少
すこ

しずつ 暖
あたた

かくなってきましたが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。 

2月
がつ

２日
か

は節分
せつぶん

ですね。豆
まめ

を歳
とし

の数
かず

だけ食
た

べる

と、その年
とし

は病気
びょうき

にかからなくなるという言
い

い伝
つた

え

があります。大豆
だ い ず

は栄養
えいよう

たっぷり！かぜなどの

感染症
かんせんしょう

にまけないように、大豆
だ い ず

を食
た

べて健康
けんこう

に過
す

ご

しましょう！ 

今年
こ と し

、みなさんは自分
じ ぶ ん

の中
なか

のど

んな鬼
おに

を追
お

い出
だ

したいですか？ 

 こんな鬼
おに

を追
お

い出
だ

したい！とい

う鬼
おに

を、イラストの中
なか

に書
か

いてみ

ましょう。 

〇新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

〇  

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が全国的
ぜんこくてき

に続
つづ

いて

いて、まだまだ心配
しんぱい

ですね。もし PCR検査
け ん さ

で陽性
ようせい

に

なったらどうなるのかな・・・。など、新型
しんがた

コロナウ

イルス感染症
かんせんしょう

についての疑問
ぎ も ん

もあるかと思
おも

います。 

佐賀県
さ が け ん

のホームページで、「新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

に関
かん

するよくある質問
しつもん

」について、詳
くわ

しく紹介
しょうかい

されています。気
き

になることがあれば、ぜひ見
み

てみて

ください。 

☆こんな内容
ないよう

が 紹
しょう

介
かい

されています☆  

〇発熱
はつねつ

や咳
せき

などの 症 状
しょうじょう

があり、新型
しんがた

コ

ロナウイルス感染症
かんせんしょう

かインフルエンザ

かわからないときはどうしたらいい？ 

〇PCR検査
け ん さ

を受
う

けた後
あと

はどのように過
す

ご

せばいい？ 

〇濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

ってどんな人
ひと

？ 

など   

・うがい手
て

洗
あら

いをしよう 

・規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室
きょうしつ

の換気
か ん き

はできていますか？  

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

、 体
からだ

の不調
ふちょう

の予防
よ ぼ う

のため、休
やす

み時間
じ か ん

ごとに

窓
まど

などを広
ひろ

く開
あ

けてきれいな空気
く う き

にいれかえましょう。 

※県内の感染症情報※  

令和３年１月２７日現在 

１．感染性胃腸炎（５０名） 

２．RS ウイルス感染症（３８名） 

３．A 群溶血性レンサ球菌咽頭炎(３５名) 

４．咽頭結膜熱（１３名） 

５．突発性発疹（９名） 

毎年
まいとし

この時期
じ き

は感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が

流行
りゅうこう

します。嘔吐
お う と

や下痢
げ り

をしたときの

対応
たいおう

をみてみましょう。 

＊嘔吐
お う と

＊  

・吐
は

き気
け

が強
つよ

く、水分
すいぶん

も吐
は

くようなら、胃
い

を回復
かいふく

させ

るためにしばらく様子
よ う す

を見
み

ましょう。 

・吐
は

き気
け

が少
すこ

し落
お

ち着
つ

いたら、水分
すいぶん

を少
すこ

しずつ摂
と

りま

しょう。 

・食
た

べ物
もの

は、水分
すいぶん

が十分
じゅうぶん

に飲
の

めて、食欲
しょくよく

が出
で

てきてか

ら、少
すこ

しずつ食
た

べましょう。 

＊下痢
げ り

＊  

・下痢
げ り

がひどい時
とき

は、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。嘔吐
お う と

もあ

って水分
すいぶん

が摂
と

れないときは病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

・下痢
げ り

の時
とき

は、甘
あま

いもの、乳製品
にゅうせいひん

、 脂
あぶら

っこいものはで

きるだけ避
さ

けましょう。 
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