
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
 

○熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

〇生活
せいかつ

のリズムをつくろう 

 

令 和 ２ 年 ８ 月 ２ ６ 日 

佐賀県立うれしの特別支援学校 

ほ け ん し つ 

【 ９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 】 

  ２日 高等部
こうとうぶ

の体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

  ３日 中学部
ちゅうがくぶ

の体重
たいじゅう

測定
そくてい

  

   〃 内科
な い か

検診
けんしん

（高等部
こうとうぶ

・未済者）    

  ４日 小学部
しょうがくぶ

の体重
たいじゅう

測定
そくてい

   

１７日 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（全校
ぜんこう

） 

１８日 眼科
が ん か

検診
けんしん

（全校
ぜんこう

） 

２４日 整形
せいけい

外科
げ か

検診
けんしん

（前回
ぜんかい

未済者
みさいしゃ

） 
 

※今年度
こんねんど

はコロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

時
じ

は鼻
はな

と耳
みみ

のみの検診
けんしん

とし、口腔内
こうこうない

は

除
のぞ 

きます。（健
けん

診
しん

時
じ

はマスク着用
ちゃくよう

し、３蜜
みつ

をさけ

ておこないます） 

★この時期
じ き

に欠
か

かせないクーラー。しかし、クーラーは

部屋
へ や

の空気
く う き

を冷
ひ

やすだけで、空気
く う き

の入
い

れかえが出来
で き

ませ

ん。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

として 1時間
じ か ん

に１０分
ぷん

程度
て い ど

、対角
たいかく

線上
せんじょう

の窓
まど

（2 か所
しょ

）を開
あ

けて、空気
く う き

の入
い

れ替
か

えをしましょう。 

＜県内
けんない

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

＞   

８月
がつ

１９日
ひ

発表分
はっぴょうぶん

 

① ヘルパンギーナ（106名
めい

） 

② A群溶
ぐんよう

血性
けつせい

レンサ球菌
きゅうきん

咽頭炎
いんとうえん

（25名
めい

） 

③ 突発性
とっぱつせい

発疹
はっしん

（11名
めい

） 

④ 感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

（9名
めい

） 

⑤  R S
あーるえす

ウイルス感染症
かんせんしょう

（4名
めい

） 

※新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 

（佐賀県内 ２２４名
めい

）8/24 付 

 

ヘルパンギーナとは？  

乳幼児
にゅうようじ

に多
おお

く見
み 

られるウイルス感染症
かんせんしょう

で 

夏
なつ

風邪
か ぜ

のような症 状
しょうじょう

です。型
かた

がいくつかある

ため、何度
な ん ど

もかかる場合
ば あ い

があります。 

か ん き      たい せつ 

本校キャラクター「トッピー」 

 

みなさん、夏休
なつやす

み中
ちゅう

は元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？  

いつもより少
すこ

し短
みじか

い夏休
なつやす

みとなりましたが、色々
いろいろ

な 

思
おも

い出
で

ができたのではないでしょうか。ぜひ休
やす

み中
ちゅう

 

のお話
はなし

をお友達
ともだち

や先生
せんせい

にもきかせてくださいね。 

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため、引
ひ

き続
つづ

き学校
がっこう

での 

マスク着用
ちゃくよう

のご協力をおね

がいします。 



 

 

 

                      

        

 

★環 境 省
かんきょうしょう

と厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

より「新型
しんがた

コロナウイルスを想定
そうてい

した『 新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

』における 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

」の指針
し し ん

が出
だ

されています。要点
ようてん

のみ抜粋
ばっすい

していますのでご一読
いちどく

ください。 

 

（１）【マスク着用
ちゃくよう

】 

高温
こうおん

や多湿
た し つ

といった環境下
かんきょうか

でのマスク着用
ちゃくよう

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

くなるおそれがあるので、

屋外
おくがい

で人
ひと

と十 分
じゅうぶん 

な距離
きょり 

（少
すく

なくとも２ｍ
㍍

以上
いじょう

）が確保
か く ほ

できる場合
ば あ い

には、マスクをはずすよう

にしましょう。 

（２）【エアコン使用
し よ う

】 

新型
しんがた

コロナウイルス対策
たいさく

のためには、冷房
れいぼう

時
じ

でも窓
まど

開放
かいほう

や換気
か ん き

扇
せん

によって換気
か ん き

を行う
おこな 

必要
ひつよう

があ

ります。 

 （３）【涼
すず

しい環境
かんきょう

】 

少
すこ

しでも体調
たいちょう

に異変
いへん 

を感
かん

じたら、速
すみ

やかに涼
すず

しい場所
ば し ょ

に移動
いどう 

することが、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に有効
ゆうこう

です。 

 （４）【健康
けんこう

管理
か ん り

について】 

「新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

」では、毎朝
まいあさ

など、定時
て い じ

の体温
たいおん

測定
そくてい

、健康
けんこう

チェックをお願
ねが

いしています。こ

れらは、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

にも有効
ゆうこう

です。日
ひ

ごろからご自身
じ し ん

の身体
からだ 

を知
し

り、健康
けんこう

管理
か ん り

を充実
じゅうじつ

させて

ください。また、体調
たいちょう

が悪
わる

いと感
かん 

じた時
とき 

は、無理
む り

せず自宅
じ た く

で静養
せいよう 

するようにしましょう。 

 
     

  

           

☆まだまだ注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

! 熱中症
ねっちゅうしょう

☆ 

 

 

★学校
がっこう

ではその日
ひ

の最高
さいこう

気温
き お ん

と暑
あつ

さ指数
し す う

からの警報
けいほう

を毎日
まいにち

校内
こうない

に掲
けい

示
じ

し、運動量
うんどうりょう

をへらしたり、 

クーラーで室温
しつおん

を調整
ちょうせい

するなどの熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

につとめています。熱
ねつ

がこもりやすい児童
じ ど う

生徒
せ い と

さん

も多
おお

くいらっしゃいますので、朝晩
あさばん

涼
すず

しく感
かん

じるまではまだまだ注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

ですね。 

     

 

   

大量に飲んでも、胃にたまり

食欲低下の原因に！ 



 

 

 

 

 


