
７月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

 

・熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

・身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

にしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ２ 年  ７ 月 ３ 日 

佐賀県立うれしの特別支援学校 

ほ け ん し つ 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

ですが、みなさん体調
たいちょう

はいかがでしょうか？    

学
がっ

校内
こうない

ではコロナウイルスへの予防
よ ぼ う

対策
たいさく

としての「まめな手洗
て あ ら

い・

手指
し ゅ し

の消毒
しょうどく

・密
みつ

をさけての授業
じゅぎょう

・マスク着用
ちゃくよう

・先生
せんせい

方
がた

による毎日
まいにち

の施設
し せ つ

消毒
しょうどく

」は続
つづ

いています。徐々
じょじょ

に暑
あつ

くもなってきましたので

熱中症
ねっちゅうしょう

にも十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しながら、引
ひ

き続
つづ

き感染
かんせん

予防
よ ぼ う

につとめていき

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

マスクでの「皮膚
ひ ふ

かぶれ」を予防
よ ぼ う

しよう！ 

 

●マスクの汚
よご

れによる

細菌
さいきん

の繁殖
はんしょく

 

●マスクによる「むれ」 

 汗による「かぶれ」 ●マスクの「まさつ」 

原因
げんいん

は？ 

○汗
あせ

や水分
すいぶん

をふきとる 

○ジャストサイズのマスクをつかう 

○保
ほ

湿性
しつせい

のあるクリームを塗
ぬ

る 

○肌
はだ

にあう素材
そ ざ い

のマスクをえらぶ 

〇周囲
しゅうい

に人
ひと

がいない時
とき

は 短時間
たんじかん

でも 

マスクをはずす 

※もし皮
ひ

膚
ふ

にニキビのような湿疹
しっしん

や赤
あか

みが

でたり、部分的
ぶぶんてき

に腫
は

れや熱
ねつ

をもっているよ

うなら早
はや

めに皮膚科
ひ ふ か

へご相
そう

談
だん

ください。 

 

対策
たいさく

として 

●マスクの素材
そ ざ い

で

の「かぶれ」 

 

～ 保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

へ ～ 

今年度
こんねんど

の学校
がっこう

での定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

に

つきましては、終 了
しゅうりょう

したものから随時
ず い じ

結果表
けっかひょう

をお配
くば

りしています。「疾患
しっかん

疑
うたが

い」

の通知
つ う ち

があったものにつきましては早
はや

めの

医療
いりょう

機関
き か ん

受診
じゅしん

をお勧
すす

めいたします。 

なお、コロナウイルスによる休校
きゅうこう

の影響
えいきょう

で定期
て い き

健
けん

診
しん

の日程
にってい

が変更
へんこう

となっています。

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため耳鼻科
じ び か

、眼科
が ん か

検診
けんしん

につきま

しては校医
こ う い

と相談
そうだん

の上
うえ

、９月
がつ

実施
じ っ し

となりま

したのでその旨
むね

ご了 承
りょうしょう

ください。 

 

★県内
けんない

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

（７月
がつ

１日
にち

付
づ

け） 

① 感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

（県内
けんない

27名
めい

）例年
れいねん

より少
すく

ない 

② A
えー

群
ぐん

溶
よう

血性
けつせい

レンサ球菌
きゅうきん

咽頭炎
いんとうえん

（県内
けんない

23名
めい

）少
すく

ない 

③ 突発性
とっぱつせい

発疹
はっしん

（県内
けんない

16名
めい

）平年並
へいねんな

み 

④ 咽頭
いんとう

結膜炎
けつまくえん

（県内
けんない

７名
めい

）例年
れいねん

より少
すく

ない 

⑤ ヘルパンギーナ（県内
けんない

３名
めい

）例年
れいねん

より少
すく

ない 

※日常的
にちじょうてき

に手洗
て あ ら

いやマスク着用
ちゃくよう

が浸透
しんとう

している

ため感染症
かんせんしょう

が全体的
ぜんたいてき

に少
すく

ないようです。 

校内
こうない

でも感染症
かんせんしょう

は落
お

ち着
つ

いています。 

 

 

●皮膚
ひ ふ

の乾燥
か ん そ う

 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【★保健室
ほ け ん し つ

よりお知
し

らせ】 保健室
ほけんしつ

で勤務
きんむ

されていた梶原
かじはら

友
ゆ

香
か

先生
せんせい

が 

７月
がつ

末
まつ

で勤務
きんむ

期間
きかん

終 了
しゅうりょう

となられます。以下
い か

、先生
せんせい

よりメッセージです。 

「４月
がつ

から７月
がつ

まで保健室
ほけんしつ

でお仕事
しごと

をしています梶原
かじはら

です。皆
みな

さんとお別
わか

れ 

するのがとても寂
さび

しいですが、これからも元気
げんき

に過
す

ごしてくださいね! 」                                  

 

●皮膚
ひ ふ

の痒
かゆ

みでの保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

（５月
がつ

１１件
けん

・６月
がつ

３１件
けん

） 

季節
き せ つ

がら「蚊
か

にさされた所
ところ

がかゆい～」と保健室
ほけんしつ

にくる

児童
じ ど う

生徒
せ い と

が増
ふ

えています。爪
つめ

で掻
か

きすぎた場合
ば あ い

、虫刺
む し さ

されの

部位
ぶ い

に「黄色
おうしょく

ブドウ球菌
きゅうきん

」や「溶連
ようれん

菌
きん

」などの細菌
さいきん

がつき

二次
に じ

感染
かんせん

（症 状
しょうじょう

：赤
あか

く腫
は

れて熱
ねつ

をもち、滲出
しんしゅつ

液
えき

がでる等
とう

）

をおこす、いわゆる「とびひ」と呼ばれる皮膚
ひ ふ

の感染症
かんせんしょう

が

心配
しんぱい

されます。虫
むし

さされでかゆがる時
とき

は、まずきれいに洗
あら

っ

て虫刺
む し さ

され用
よう

軟膏
なんこう

を塗
ぬ

るか、冷
つめ

たいタオルで冷
ひ

やすとかゆみ

や腫
は

れが軽
かる

くなります。もし「とびひ」の症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

（皮膚科
ひ ふ か

）へ相談
そうだん

しましょう。 

  

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

、こんな時
とき

がなりやすい！ 

●梅雨
つ ゆ

あけ（急
きゅう

に暑
あつ

くなった時
とき

） 

●湿度
し つ ど

が高
たか

い時
とき

 

●下痢
げ り

や発熱
はつねつ

時
じ

など体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

 

●空腹
くうふく

の時
とき

 

 


