
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 0 2 3 . ９ . ７ 

嬉 野 高 校 塩 田 校 舎

保 健 環 境 部 

保健主事 山﨑先生のコーナー 

近年、暑さへのリスク評価に用いられる WBGT ですが、

本来の WBGT は、Wet-Bulb Globe Temperature（湿球黒

球温度）の略称で、暑さを総合的に判断した指数です。 

暑さ指数(WBGT)は、以下の計算式によって計算されま

す。 

湿度の要素が大きい値ですので、気温が低いから熱中症

にならないと勘違いをしないようにしてください。 

 

引用先：https://esinc.co.jp/column/wbgt/ 

WBGT を１日２回 
（１０時頃と１５時頃） 

保健室の前に掲示しています。 
 

参考にしてください。 

 

❶災害報告書・・・ケガした時の状況を

自分で記入する用紙 

❷医療等の状況・・・受診した病院で記

入してもらう用紙 

❸調剤報酬明細書・・・かかった調剤薬

局で記入してもらう用紙 

 

主にはこの❶～❸の書類が必要になり

ます。 


