
 

 

 

 

 

 

 

打上っ子の笑顔輝く運動会、みんな本気が出せました。 
【スローガン】最後まで あきらめずに 楽しく きそい合おう！ 
１０月１日、秋晴れのもと運動会を開催しました。多くの保護者やご家族に皆様、ご来賓の皆様

に参観、そして、子どもたちへの応援をいただきありがとうございました。 

「子どもたちの手で作り上げる運動会」を目指して、実行委員会形式で準備を進めて参りました。

５年生、６年生がリーダーシップをとり、下級生がそれに応えていました。子どもたち自身で計画

したり指導し合ったり、また、一致団結のために気持ちを合わせて取り組むことは、なかなか難し

いものです。それを打上っ子たちは、やり遂げました。練習から本気を出すことを合言葉に、日に

日に成長する姿を見て取ることができました。そして、運動会当日は、最高のパフォーマンスを発

揮しました。 

 今年は、種目ごとに接戦をものにして得点を積み上げた赤組の優勝で幕を閉じました。途中点差

が離れてしまいましたが、子どもたちはスローガンどおり、最後まであきらめずに楽しく競い合っ

ていました。何より、子どもたちの笑顔がキラキラと輝いていたこ 

とが嬉しくてたまりませんでした。 

 運動会終了後には、保護者の皆様に後片づけやアンケートのご協 

力をいただきありがとうございました。 

 私事にはなりますが、徒競走で６年生に惨敗しました。「運動会 

で１等賞を取る」という目標は達成できませんでした。チャンスは 

あと１回なので、来年に向けて気合を入れ直しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全校集会より・・・生活リズム点検表より 
１０月に向けた全校集会で、生活指導担当の浜中教諭が「生活リズム点検表」の結果について、

話をしました。その分析が見事だったので紹介します。 

右の表は、生活リズム点検表の全校平均の１回目と 

２回目の比較を表しています。保護者のみなさん、ど 

のように感じ取られますか？ 

【浜中教諭の話より・・・】 

みなさん、どれも数字が減っていますね。一番数字 

が減っているのはどれですか？そうです「テレビ・ゲ 

ーム・SNS」です。では、「テレビ・ゲーム・SNS」 

の時間が長くなるとどうなるでしょう。 

「テレビ・ゲーム・SNS」の時間が長くなると、（裏面へ） 

「げん気 やる気 がまんの気」本気が出せる 実力を発揮できる打上小 
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項目 １回目 ２回目 

早おき １７．７ １７．３ 

朝ごはん １９．６ １９．０ 

テレビ・ゲ

ーム・SNS 

１８．８ １７．３ 

お手伝い １８．３ １７．８ 

早ね １８．１ １７．２ 

※上の表の数字は全校平均。満点は２０点。 



宿題もしなくてはならないので、寝る時刻が遅くなりますね。また、お手伝いをする時間も減って

きます。寝る時刻が遅くなると、早おきができなくなります。早おきができないと朝ごはんを食べ

る時間が無くなったり、食欲がなくて食べられなかったりします。「テレビ・ゲーム・SNS」の時

間を見直して、健康のために生活リズムを整えましょう。・・・・ 

みなさん、いかがでしょうか？全ての項目の数字が減っているのは「テレビ・ゲーム・SNS」の

時間だけが全てに影響しているとは言えない面もありますが、心から納得できる話でした。 

「寝る子は育つ」と言うことわざがあります。子どもたちが寝ているときには、大事な大事な成

長ホルモンが分泌されています。ぐっすり寝ると体も心も良い成長をします。「テレビ・ゲーム・

SNS」のしすぎは、睡眠時間に影響します。また、テレビやパソコン、ゲーム機などのブルーライ

トの光を見すぎると睡眠の質に影響します。となると、成長ホルモンにも影響します。 

生活リズムと成長という観点で、お子様と話し合ってみてはいかがでしょうか。 

歩いて登校６０人 ９月８日達成 
 打上小の生活目標に「歩いて登校 ８時まで」というのが以前からあり、「歩いて登校６０

人」を目標に取り組んでいることはお知らせしていました。 

 とうとう９月８日に達成できました。この日は、６１人でした。しかし、達成しているのは、

この１日だけです。毎日歩いてきている子と、時には送迎なしで歩いて登校している子を合わせ

ると約７０人です。歩いて登校５０人台の時には、タイミングが合えばなと思う次第です。 

なんとか３月いっぱいまでに「歩いて登校６０人」の日を、１０日超えを新たな目標にしたいと

思います。「今日は歩いていくよ」「この辺で降ろして」など、子どもたちから言えるように働き

かけたいと思います。ご家庭の事情を優先されて結構ですが、もし、お子さんからそのような言葉

が出てきたときは、安全な所で車から降ろして応援いただけないでしょうか。 

１０日達成したらお知らせします。 

 

 

◎第７２回佐賀県児童生徒理科作品展覧会  

佳作及び、全日本学生児童発明くふう展佐賀県代表  ６年 榎  莉久さん 

◎令和４年度動物図画コンクール  佳作 ２年 岡部 真愛さん 

※七夕席書会については、県審査後掲載します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１０月の主な行事予定 
１３日(木) 海青中入学説明会 

１４日(金) 集金日 あゆみ配布 
２１日(金) １～５年生バス旅行 

２７日(木) 全校集会 

  

 

令和４年１１月の主な行事予定 
１日(火) 県下一斉ノーテレビノーゲームデー 

６年生修学旅行 ～２日(水) 

７日(月) 図書館まつり ～１８日(金) 

１７日(木) 授業参観 ②～④校時 

３０日(水) 県学習状況調査４～６年（国・算） 

※１２月１日(木)６年（社・理） 

表彰・・・おめでとう 

 

１年 

岡部優紀さん 

坂本晟翔さん 

鳥越 響さん 

中島陽華さん 

野﨑聖央さん 
 

あいさつマスター 目標５０人 １０名（計５１名 目標達成） 

５年 

小峰真心さん 

平川暖華さん 

２年 

岩井星愛さん 

岡部真愛さん 

坂本紗弥さん 

【あいさつ賞状】 

１年 

岡部優紀さん 

坂本圭祐さん 

２年 

谷口敬亮さん 

※ あいさつマスターは申告制です。ニコニコあいさつ券５０枚たまった後、校長との話し合いで、

「あいさつマスター」認定。 １００枚ためると「あいさつ賞状」を渡します。 


