
令和８年度 特別選抜 受検予定のみなさんへ 
佐賀県立鳥栖高等学校 

１．実技検査の内容について 

 

２．その他 
特別選抜詳細については出願時にプリントでお知らせします。 

 
以上です。 

 

 

 

 

競技 
実技検査内容 

（晴天時） （雨天時） 
体 操 〇ゆか 

  ・頭跳ね起き 
  ・前方倒立回転跳び２回連続 

 ・前方宙返り２回連続 
 ・後方宙返り 
 ・後方伸身宙返り 

※晴天時と同様 

サッカー （１）サッカーの基礎的な技術 
  ・リフティング 
   （移動しながら様々な部位を用いて行う） 
  ・ドリブル 
   （コーンを使用） 
  ・パス＆コントロール 
   （二人組でショートとロング） 
  ・１vs１ 
   （ドリブル及び守備） 
（２）基礎的な体力 
  ・５０ｍ走 

（１）※晴天時と同様 
 
 
 
 
 
 
 
 
（２）基礎的な体力 
  ・２０ｍ走 

野 球 （１）野球の基礎的な技術 
（ソフトボール・ティーボールを使用） 

  ・キャッチボール 
（二人組２０ｍ、ノーマルとクイック） 

  ・バッティング 
   （ティー形式、ネットに打ち返す） 
  ・フィールディング 
   （ボールを捕球後、ネットに投げ返す） 
（２）基礎的な体力 
  ・握力、反復横跳び、２０ｍダッシュ 

※晴天時と同様 


