
鳥栖工業高校 剣道部 

１．部 訓  「虚心坦懐」 

目標設定 

Being(存在・あり方)「信頼される選手になる」 

Doing（行い・行動）「筋力トレーニングを毎日欠かさず行う」 

Having（持ち物・所有）「全国大会に出場する」「優勝旗を手に入れる」 

部訓のもと、時間を有効に活用する習慣を身につけ、部活動を通して人として目標を設定し、国家資

格・各種検定試験の取得にも積極的にチャレンジして、文武両道を目指しながら進路実現を叶えることを

目指します。 

～短時間で心と体を最大限に高めることをテーマにして挑戦しませんか？～ 

 

 

 

 

高校の剣道部ってどんな感じ・・・？ 

→素振りや切り返しなど基本から丁寧に稽古しています。週末は他校との合同稽古や練習試合も積極的に

行っています。また経験者だけではなく、高校から剣道を始めた部員もいます！ 

勉強との両立は大丈夫・・・？ 

→稽古は 1日１時間半程度、週４～５日行っています。部員は勉強にもキチンと取り組んでおり、文武両道

で高校生活を充実させ、先輩方は卒業後、希望した企業や公務員に就職しています！ 

剣道がやりたい、強くなりたいと思う方はぜひ！私達と一緒に剣道をやりましょう。初心者の方も大歓迎です！ 

【主な活動時間】 

平日  １６時～１７時半 

土曜日 ９時半～１１時 

 

剣！ 


