
1群 2群 3群 4群 5群 6群

肉・魚・卵・豆・豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑 黄 色 野 菜 そ の 他 の 野 菜 ・ 果 物 米 ・ 麺 ・ い も ・ 砂 糖 油 脂

えびピラフ 牛乳 えび 牛乳 にんじん　パセリ たまねぎ　とうもろこし 精白米　強化米　麦 バター がらスープ　塩　こしょう
ベーコン　たまご 牛乳　生クリーム　チーズ ほうれん草 たまねぎ　えのきたけ　しめじ　エリンギ バター 塩　こしょう

ブロッコリー　トマト マヨネーズ
ウインナー　大豆 にんじん　トマト キャベツ　たまねぎ じゃが芋　マカロニ オリーブ油 トマトケチャップ　塩　こしょう　コンソメ

870 25.3
ごはん 牛乳 牛乳 精白米　強化米　麦

ししゃも　たまご キャベツ　きゅうり 砂糖　小麦粉　パン粉　さつま芋 カレー粉　醤油　しそ（ゆかり）
にんじん　さやいんげん ごぼう 砂糖 ごま油　ごま 醤油　みりん

厚揚げ　みそ こねぎ だいこん　しめじ　 煮干し（だし）
ごはん 牛乳 牛乳 精白米　強化米　麦

豚肉　みそ にんじん　にら きくらげ　キャベツ　もやし 片栗粉　砂糖　片栗粉 ごま油 酒　醤油　豆板醤
ハム にんじん きゅうり じゃがいも　砂糖 マヨネーズ 酢　こしょう

わかめ こねぎ たまねぎ　えのきたけ がらスープ　醤油　塩　こしょう
牛乳 牛乳

油揚げ　肉 にんじん　こねぎ たまねぎ　ごぼう　干し椎茸 うどん　小麦粉　 油 鰹節（だし）醤油　酒
にんじん キャベツ　とうもろこし マヨネーズ フレンチドレッシング

たまご 牛乳 バナナ 黒砂糖　小麦粉　ベーキングパウダー バター
ごはん 牛乳 牛乳 精白米　強化米　麦

豚肉　牛肉　たまご 牛乳 にんじん たまねぎ　もやし　とうもろこし パン粉 油 塩　こしょう　トマトケチャップ
丸天 にんじん　さやいんげん 切干大根 砂糖 ごま油 醤油　みりん
みそ　油揚げ こねぎ 白菜　しめじ 麩 煮干し（だし）

きなこ揚げパン 牛乳 牛乳 きな粉 小麦粉　砂糖 塩
ベーコン にんじん　ピーマン　トマト たまねぎ　しめじ スパゲティ　砂糖 オリーブ油 トマトケチャップ　ウスターソース　塩　こしょう

シーチキン だいこん　きゅうり ごまドレッシング
にんじん　さやいんげん 白菜 じゃがいも 塩　こしょう　醤油

牛乳 牛乳
牛肉 にんじん たまねぎ　にんにく　しょうが じゃがいも　黒砂糖 油 カレー粉　醤油　ウスターソース　カレールウ

にんじん キャベツ　きゅうり ビーフン マヨネーズ 醤油　塩　こしょう
牛乳　生クリーム みかん プリンの素

３月の平均 852 30.3 29.7 378

24 (月) 900 27.1 31.1 374
ビーフカレー
ビーフンサラダ
プリン

21 (金) 809 28.7 29.4 334
ナポリタン
大根サラダ
野菜スープ

19 (水) 839 34.5 27.8 389
ミートローフ　　　野菜ソテー
切干大根の炒め煮
白菜のみそ汁

17 (月) 863 30.1 34.9 352
かき揚げうどん
にんじんサラダ
黒糖バナナマフィン

14 (金) 823 32.8 28.0 307
回鍋肉
ポテトサラダ
わかめスープ

13 (木) 870 25.3 27.4 486
ししゃも磯の香フライ　ゆかり和え

きんぴらごぼう
厚揚げのみそ汁

11 (火) 861 33.7 29.0 406 えび
ほうれん草ときのこのキッシュ
付け合わせ野菜
ミネストローネ

蛋白
(g)

脂質
(g)

ｶﾙｼｳﾑ
(mg)
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