
1群 2群 3群 4群 5群 6群

肉 ・ 魚 ・ 卵 ・ 豆 ・ 豆 製 品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑 黄 色 野 菜 そ の 他 の 野 菜 ・ 果 物 米 ・ 麺 ・ い も ・ 砂 糖 油 脂

ナシゴレン 牛乳 鶏肉　えび　卵 牛乳 赤ピーマン　葉ねぎ キャベツ　にんにく 精白米　強化米　麦 塩　こしょう　ソース　醤油　ケチャップ

ツナ チーズ たまねぎ じゃがいも マヨネーズ 塩　こしょう
ブロッコリー　トマト ごまドレッシング

鶏肉 小松菜 レモン クイッティオ 豆板醤　塩　こしょう　かき油　がらスープ

ごはん 牛乳 牛乳 精白米　強化米
鶏肉 さやいんげん とうもろこし バター 塩　こしょう　ガーリックパウダー
ハム にんじん キャベツ マヨネーズ フレンチドレッシング
たまご スキムミルク こねぎ たまねぎ でん粉 がらスープ　塩　こしょう

カレーライス 牛乳 豚肉 牛乳 にんじん たまねぎ　にんにく　しょうが 精白米　強化米　麦　 カレールウ　ソース
りんご じゃが芋　黒砂糖 醤油　がらスープ

ハム にんじん きゅうり マカロニ マヨネーズ
アガー　牛乳 黄桃（缶） 砂糖

ごはん 牛乳 牛乳 精白米　強化米
鶏肉 にんじん　にら にんにく　もやし　たまねぎ はるさめ　砂糖 ごま油　ごま 酒　みりん　醤油　塩

切干大根　きゅうり 砂糖 ごま油　ごま 醤油
こねぎ わかめ　たまねぎ　えのきたけ ごま油 中華だし　塩　醤油　酒

ごはん 牛乳 牛乳 精白米　強化米
さば キャベツ　きゅうり　しそ 砂糖 酒　みりん　醤油

にんじん　ピーマン じゃがいも　砂糖 ごま油　ごま カレー粉　醤油　みりん
みそ かぼちゃ　こねぎ たまねぎ　しめじ 麩 煮干し（だし）

佐賀県立鳥栖工業高等学校

日（曜） 献　立　名

主 に 体 の 組 織 を つ く る 食 品 群 （ 赤 ） 主 に 体 の 調 子 を 整 え る 食 品 群 （ 緑 ） 主 に エ ネ ル ギ ー に な る 食 品 群 （ 黄 ）

調　　味　　料

栄 養 価
アレルギー表示

（えび・かに）熱量
(kcal)

蛋白
(g)

脂質
(g)

ｶﾙｼｳﾑ
(mg)

27 (火)
鶏肉のガーリック焼き　さやいんげんソテー

にんじんサラダ
ふわふわ汁

29 (木)
チャプチェ
切干大根のナムル
わかめスープ

26 (月) えび
ツナとポテトのマヨネーズ焼き
付け合わせ
アジアンヌードルスープ

30 (金)
さばの照り焼き　ゆかり和え
じゃが芋のきんぴら
かぼちゃのみそ汁

28 (水)
マカロニサラダ
ミルクゼリーのピーチソースかけ

757 23.9 18.1 364

804 33.5 23.8 300

30.4 361

31.2 306

28.5 369

８月の平均 837 30.8 26.4 340

889 38.1

800 31.9

934 26.5
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