
 

 

 １年生（及び対象職員）女子→男子  受付は小会議室

※正面玄関前のレントゲン車で撮影  ※HR後に小会議室集合

 １年生で希望する人（７名） 結核検診待合に小会議室で実施

 ４年→３年→２年→１年   保健室

 １年生 女子→男子  保健室（心電図検査）

※HR後、女子は保健室に集合（男子は女子終了の17:40ごろ）

身⾧や体重、視力B以下の人をもう一度測定して確認します。

  健康観察でやる気が出ないと

  答える人が多数いました。

  不安や緊張から疲れが出てきて

  いるかもしれません。

  そんな時はあせらず、ほんの

１年生にはこのイラスト付きの要項を配布します。よく読んでくださいね！   少しのんびりしてみませんか？

  「話す」は「放す」

 一緒にいてほっとする人や、

真夏のように日中暑いと思ったら、朝夕は秋のように肌寒かったり。  話しやすい人に、ゆっくりで

体調を崩しやすい日々ですが、総体のころには「熱中症」に気をつけ  いいから話してみましょう。

ねばなりません。そのためには各自の体調や体質、環境に合わせて

無理なく汗をかき、体を暑さに慣れさせておくことがポイントです。

あわせて休養や水分をこまめにとるよう、こころがけましょう。

 ※身体再測定は５月中に実施予定

衣類の着脱はありません。一人ずつ入室し、宮﨑先生に診ていただきます

  新年度が始まって１か月、定時制では部

  活動や給食の時間帯が変更になりました。

  健康観察も始まり、まだ新しい環境に

  慣れない日々かと思います。

  そんな時こそしっかり休養・栄養をとって

  ５月も乗り越えていきましょう。

５月９日（木）結核検診

（胸部レントゲン撮影） １７：３０～

５月１４日（火）内科検診

 １８：３０～

５月１７日（金）心臓検診

 １７：３０～

          色覚検査

保健だより 月
令和６年５月８日 鳥栖工業高等学校定時制


