
麦ごはん 牛乳
塩 こしょう カレー粉
塩 こしょう ケチャップ ソース 塩 コンソメ

塩 薄口醤油 スープ
麦ごはん 牛乳

醤油 酒 みりん かつお節 酢 醤油
平子
みりん

麦ごはん 牛乳
塩　こしょう ナツメグ
醤油
塩 こしょう スープ コンソメ

麦ごはん 牛乳
塩 マヨネーズ
醤油 酒 
平子

麦ごはん 牛乳
塩 こしょう ケチャップ 薄口醤油
酢
平子

麦ごはん 牛乳
醤油 かつお節 塩 
薄口醤油 塩 酒 かつお節 昆布
塩 薄口醤油 酒 かつお節 昆布

麦ごはん 牛乳
醤油 酒 豆板醬
塩
塩 こしょう 薄口醤油 スープ

麦ごはん 牛乳
塩　こしょう ドレッシング
醤油 酢 
かつお節

ゆかりごはん 牛乳
平子 昆布 みりん 
醤油 酒

麦ごはん 牛乳 牛乳 精白米 強化米 麦

シチュー 鶏肉 ベーコン 牛乳 塩 こしょう 薄口醤油 スープ コンソメ

海藻サラダ 海藻ミックス ドレッシング
麦ごはん 牛乳

醤油 塩 みりん かつお節 昆布だし からし

薄口醤油 

牛乳 精白米 強化米 麦
おでん 牛すじ 厚揚げ たまご ちくわ 昆布

オレンジゼリー

アレルギー表示

エビ ・カニ

1 (金)

スィートポテト
みそ汁

4 (月)

11 (月)

8 (金)

7 (木)

6 (水)

5 (火)

12 (火)

13 (水)

14 (木)

15 (金) 855

988

785

イワシのおかか煮

おからのコロッケ　　ゆで野菜
変わりなます

山菜の煮物

回鍋肉
ナムル

てんぷら 　　　ごま和え
茶碗蒸し

精白米 強化米 麦

おからのハンバーグ 
ひじきサラダ

親子丼　　酢の物
精白米 強化米 麦

精白米 強化米 麦 

砂糖  片栗粉 油
さつまいも たまねぎ えのき ねぎ 

佐賀県立鳥栖工業高等学校

タンドリーチキン　ソテー

日（曜） 献　立　名 調味料・その他
エネル
ギー
（kcal）

737

主に体の組織をつくる
(赤色のグループ）

主に体の調子を整える
（緑色のグループ）

主にエネルギーになる
（黄色のグループ）

精白米 強化米 麦
油 マーガリン
じゃがいも 油ポークビーンズ

876

835

851

836

839

867

868

キャベツ きゅうり 生姜

砂糖 片栗粉 油
ごま

じゃがいも 油

てんぷら粉 油 ごま 砂糖

砂糖 ごま

精白米 強化米 麦

さつまいも  砂糖 マーガリン

パン粉 油
砂糖 油 ごま

パン粉 砂糖 けし フライドポテト
こんにゃく  砂糖 油

片栗粉

小麦粉 パン粉 油
しらたき ごま 砂糖 
こんにゃく 

うどん 油

精白米 強化米 麦

精白米 強化米 麦

こんにゃく 砂糖

じゃがいも 小麦粉 マーガリン

こんにゃく さといも 砂糖

ゼリーの素

ミネストローネ

すまし汁

たまごスープ

ほうとう風うどん

白菜のゆず和え

豚汁

野菜スープ

茎わかめ煮

たまねぎ にんにく ほうれん草 コーン
たまねぎ にんじん トマト にんにく パセリ
キャベツ にんじん たまねぎ 椎茸 パセリ

たまねぎ  にんじん ねぎ キャベツ きゅうり 

たまねぎ
きゅうり トマト
トマト たまねぎ にんじん キャベツ セロリ にんにく　パセリ

かぼちゃ にんじん しめじ ねぎ

たまねぎ コーン キャベツ

インゲン かぼちゃ ほうれん草 もやし にんじん 生姜

しめじ 春菊  
白菜

たまねぎ 生姜 ブロッコリー 
山菜 ごぼう にんじん  
キャベツ たまねぎ えのき しめじ ねぎ

ミックスベジタブル キャベツ にんじん たまねぎ ピーマン　きくらげ

ごぼう たまねぎ 白菜 ねぎ
ゆかり
椎茸 にんじん ごぼう かぼちゃ はくさい にんにく ねぎ

にんじん インゲン

きゃべつ ピーマン にんじん
ほうれんそう もやし　にんじん にんにく
えのき たまねぎ 青梗菜

たまねぎ にんじん しめじ コーン にんにく グリンピース

トマト ブロッコリー
キャベツ きゅうり にんじん コーン 

大根 にんじん 

牛乳
たまご 魚肉ソーセージ 牛乳 豚肉 かまぼこ

しらす干し わかめ
油揚げ みそ

鶏肉 いか天ぷら

大根 にんじん きゅうり 椎茸 

白菜 にんじん きくらげ ゆず
みかんジュース

牛乳
鶏肉 ヨーグルト
ベーコン 大豆 ミックスビーンズ

鶏肉
牛乳 
鶏肉 たまご かまぼこ わかめ
厚揚げ みそ
牛乳
牛乳

イワシのおかか煮

牛乳

牛肉 豚肉 おから 牛乳 たまご 

ひじき たまご かにかまぼこ
ベーコン 

さつま揚げ

鶏肉 かまぼこ たまご

油揚げ 
豚肉 厚揚げ みそ
牛乳 
豚肉 油揚げ みそ

赤魚 鶏肉
牛乳
豚肉 みそ

たまご

精白米 強化米 麦
千草焼き　　野菜炒め
酢の物
みそ汁

茎わかめ さつま揚げ

牛乳
おから ハム ひじき たまご ヨーグルト

牛乳 精白米 強化米 麦
松風焼き　　　　　つけあわせ 鶏肉 みそ たまご

みそ汁　　　　 油揚げ みそ

令和5年度12月分予定献立表



アレルギー表示

エビ ・カニ
日（曜） 献　立　名 調味料・その他

エネル
ギー
（kcal）

主に体の組織をつくる
(赤色のグループ）

主に体の調子を整える
（緑色のグループ）

主にエネルギーになる
（黄色のグループ）

麦ごはん 牛乳
塩 醤油 ソース スープ カレールー
酢 塩 こしょう

麦ごはん 牛乳
マヨネーズ 塩 こしょう 醤油
醤油 酒 みりん
薄口醤油 塩 かつお節 昆布

麦ごはん 牛乳
醤油 焼き肉のたれ 塩 こしょう
マヨネーズ 醤油
塩 醬油 酒 平子

麦ごはん 牛乳
酒 みりん 醤油
マヨネーズ こしょう
薄口醤油 塩 酒 平子

麦ごはん 牛乳
醤油 ケチャップ
酢 醤油
塩 こしょう スープじゃがいも 小麦粉 マーガリン ケーキ

18 (月)

19 (火)

20 (水)

21 (木)

22 (金)
照り焼きチキン　スパゲティ

マカロニサラダ

サラダ

鶏肉のみそマヨネーズ焼き　磯和え

かぼちゃの煮物

豚肉の生姜焼き　　野菜炒め

チャウダー　　ケーキ

精白米 強化米 麦
鯖のみそ煮

すまし汁

えのきのマヨネーズ和え

969

精白米 強化米 

精白米 強化米 麦

906

精白米 強化米 麦

860

800

811

精白米 強化米 麦

砂糖 片栗粉 油

砂糖
マカロニ

じゃがいも 油
油
砂糖 

ごま 砂糖
砂糖　油

ごま
こんにゃく

ごま 砂糖 油 スパゲティ 

ミルク寒天

すまし汁　　　

すまし汁

ポークカレー
カリカリサラダ

たまねぎ にんじん エリンギ りんご グリンピース にんにく 

キャベツ きゅうり にんじん ブロッコリー 

たまねぎ にんじん ほうれん草 もやし
かぼちゃ
ねぎ

生姜 にんにく キャベツ たまねぎ もやし にんじん

えのき きゅうり にんじん 
大根 にんじん ごぼう 椎茸 ねぎ

生姜 いんげん 大根
きゅうり にんじん コーン みかん
白菜 たまねぎ にんじん 椎茸  ねぎ

にんにく
キャベツ 水菜 だいこん パプリカ コーン
たまねぎ にんじん コーン  

牛乳
豚肉
大豆 
牛乳 寒天
牛乳 
鶏肉 のり 塩昆布 みそ
豚肉
たまご豆腐
牛乳
豚肉
かまぼこ
鶏肉
牛乳
鯖 みそ
ハム
鶏肉 
牛乳
鶏肉

あさり ベーコン 牛乳

体が温まるよ!!

ビタミン Ｃ

ビタミン Ａ・Ｃ

ビタミン Ｂ

ビタミン Ｃ たんぱく質

たんぱく質

ビタミン Ａ


