
 夏休みが終わりましたが、みなさん、生活リズムは学校モードに切り替えられていますか？

 今年の夏は記録的な暑さに加え、昨年までコロナの陰で息をひそめていたウイルス達が出番と

 ばかりに流行し、RSウイルスやヘルパンギーナなどが流行っています。また、コロナもまだ

 まだ油断なりません。特に夏バテ気味の人は免疫力を落とさないよう気をつけましょう。

 生活リズムの切り替えのポイントは、整える

 ことからです。睡眠や食事（時間と内容）と

 併せて、季節や気候に合った衣類や寝具を

 考えて、選んでみましょう。使い分ける

 ことも重要なのです。賢く使い分けて、感染

 症や熱中症の予防に気をつけましょう。

 まだまだ暑い日が続きます。気温や湿度にも

 関心を持って、しっかり自己管理して前期終

 業式を元気で迎えましょう。
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