
 4月28日（金）の歯科検診で、結果文書で治療を勧められた人は病院に行きましたか？

 今週末は定通体育大会。積み重ねてきた努力が発揮できるように、準備万全で挑みましょう。

 バランスのとれた食事や良質な睡眠など、生活習慣を崩さないことも大事ですが、スポーツの

 パフォーマンスに「歯の健康」は大きく影響します。これくらいとあなどらず、早めに治療しましょう。
 

 対象者：全学年   ※内科と同時に運動器の検診も実施します。

 女子 ４年→３年→２年→１年 → 男子 １年→２年→３年→４年
 

 

６月6日（火） 内科検診

１８：３０～ɻ保健室

保健だより 月

いよいよ最後の健康診断です！


