
  先週は生徒臨時休校でお休みでしたが、みなさん生活リズムを崩したりしていませんか？

  早いもので、24日（金）で令和３年度は終了となります。あなたにとってこの一年で一番印象に

 残っている思い出は何ですか？１年生はわくわくドキドキの「入学式」でしょうか。

  さて、来月から新年度です。学業と仕事を両立させるための基本は、健康な心と体です。その

 ためには、春休み中も生活リズムを崩さず、きちんと健康管理をして新年度に備えましょう。

  また、身体測定など健康診断が始まります。昨年受診するよう言われていて、まだ済んでいない

 人は春休みの時間を有効に使って、調子を万全に整えておきましょう！！

 ★裏面は春休みの健康観察チェックシートになっています。

  毎日できるだけ同じ時間に検温し、記録するようにしましょう！

    二酸化炭素濃度 (ppm）

場所 換気前 換気後＊

M3教室 2200 800

 １月１９日（水）に学校薬剤師の河野先生に F4教室 3500 1500

 検査していただきました。 事務室 2000 800
 コロナ対策として良好な換気基準として

 二酸化炭素濃度は1,000ppm以下となっています。  できれば常時、教室の対角線の窓を５cmから１０cm

 ３教室とも常時窓を３cmから10cm開けていまし  開けておくことが理想です。

 たが、換気前は基準値を大きく上回っていました。  また、換気をする時は（まだ寒いでしょうが）全部の

 検査の結果、休み時間ごとの換気は必要だという  窓を思い切って、全開放して換気しましょう！

 ことがわかりました。

       ＊換気…3分間全開放

保健だより 月

3月1日の卒業式、雨で非常に

寒い中、体育館の出入口を大

きく開け、感染症対策に努め

ました。


