
 みなさん、冬休み中は元気に過ごせましたか？残りの後期はどうすごしたいですか？

 みなさんがどこかへ出かける場合、目ヤニなどついていないか鏡を見て、洗顔や歯磨き、人によっては
 お肌のお手入れ、服装や髪形整えるなど、多少なりとも身なりに気を使う「習慣」があると思います。
 身なりといった見かけだけでなく、体や心の調子を整えることも同じように「習慣」にしませんか？

 昨年亡くなられたアントニオ猪木さんは、生前「元気があれば何でもできる」とよくおっしゃっていま
 した。心身の健康は全ての基本。とはいえ、年頃のみなさんは見かけも気になることでしょう。
 ただ、どんなにかわいく、また、かっこよくしても、心身が不調ではせっかくのおしゃれも台無しに
 なってしまうものです。「笑顔は最高のメイク」心身の調子を整え、笑顔で過ごせるといいですね！

保健だより 月
令和５年１月１３日 鳥栖工業高等学校定時制 冬休み中、新年を迎える

にあたって治療や受診を

済ませることはできまし

たか？


