
明日から冬休み。生活リズムを崩しがちな上、飲酒や喫煙の誘惑も増える要注意の季節です。

 □継続して手洗い・消毒・うがいを心がけ、予防に努める
 □通常の生活リズムをあまり崩さずに生活しよう（早寝早起き朝ごはん）

 □健康づくりに適度な運動を毎日心がけ

 □体調の変化に早く気づき、早めに受診する

 保健だよりの裏面は毎日の健康観察チェックシートになっています。

 毎日できるだけ同じ時間に検温し、記録するようにしましょう。

 特に開校式を迎えるまでの５日間は、体調管理の徹底をお願いします。

 開校式の日に必ず持参し、氏名を書いて担任の先生に提出してください。

保健だより 月

前期に実施した健康診断の結果、耳鼻科や歯科を

受診するようお勧めしました。また、欠席していて受け

られていない人に学校医を受診するよう連絡しました。

後期始まってすぐ養護教諭が確認しましたが、その後

受診、治療できていますか?特に歯科は、早ければ

早いほど 治療時間もお金も少なくて済みます。

ぜひ今年 のうちに受診するようにしましょう!

冬は薄暗い日も多く、

見え辛づらいと感じたら

視力が落ちているかもし

れません。検診で問題

なかったから、いいや、で

はなく、早めに眼科を受

診するようにしましょう。

新年が明けたら、少しずつ、できる

ことからやってみましょう！



冬季休業　健康観察チェックシート
★毎日できるだけ同じ時間に体温を測り、健康観察をしましょう。

記入例 12/24(土) 12/25(日) 12/26(月) 12/27(火) 12/28(水) 12/29(木) 12/30(金)

℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

なし
せき・喉 ✓

鼻水
頭痛 ✓

だるい ✓

発熱 ✓

息苦しさ ✓

腹痛 ✓

吐き気 ✓

その他

あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

12/31(土) 1/1(日) 1/2(月) 1/3(火) 1/4(水) 1/5(木) 1/6(金) 1/7(土)

℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

なし
せき・喉
鼻水
頭痛
だるい
発熱
息苦しさ
腹痛
吐き気
その他

あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

1/8(日) 1/9(月) 1/10(火)

℃ ℃ ℃

 🌸毎朝、検温と健康状態の確認をしましょう。
なし
せき・喉  🌸家族の発熱などの症状についても記入します。
鼻水
頭痛  🌸具体的な症状についてもチェックして下さい。
だるい
発熱  🌸開校式当日まで記入し、忘れずに
息苦しさ   持参してください。
腹痛
吐き気 　　　　毎日小さなことから気がけて
その他 　　　　心身ともに元気で会いましょう。

あり・なし あり・なし あり・なし

開校式 鳥栖工業高校　定時制　保健室
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