
 定通体育大会に向け、どの部活動も練習は本番さながらになっていることと思います。

 それぞれ積み重ねてきた努力が当日すべて発揮できるように、万全の状態で参加しましょう。

 そのために質の良い睡眠、バランスのとれた食事など、基本的で大切な生活習慣を崩さないようにしましょう！

 また、きちんと準備運動をし、けがや故障の防止に努めるようにしましょう。

 

 

6月4日の虫歯予防デーから約１週間、歯と口の健康週間と

なっています。この機会にいつもよりちょっとだけ

ていねいにみがくなど、オーラルケアに気をつけて

みませんか？フロスを使うのもオススメですよ！

保健だより 月




