
新年度が始まってひと月近くたちましたが、みなさん新しい生活にもぼちぼち慣れ

た頃ではないでしょうか。病気や事故は「慣れた頃」が一番起こりやすいと言われ

ています。以前はあんなに気をつけていた感染症予防、この頃油断していませんか？

５月は紫外線が急激に強くなり、７月にかけてピークになるなど、日焼けや熱中症

にも気をつけなければなりません。今月も健康診断を有効活用しましょう！

　１年生（及び対象職員）女子→男子　　正面玄関前

※レントゲン車で撮影　　※給食後、速やかにピロティに集合

　４年→３年→２年→１年　　　保健室

※給食後、速やかに歯みがきを済ませ、保健室前廊下に静かに集合

4月号訂正：先生のお名前は白水一崇先生です。大変失礼しました！

　４年→３年→２年→２年　　　保健室

※給食後、静かに保健室前廊下に集合

　１年生　女子→男子　　保健室（心電図検査）

※給食後、女子は保健室に集合（男子は女子終了後）

　検診の結果、専門医を受診するよう文書をもらったら、

   早めに行きましょう！何かとお得ですよ！

　　➀時短（早く済む）　

　　➁経費削減（安く済む）

　　➂何より痛くない、苦しくない、辛くない！！

昨年、受診勧奨したのに「もらってない」と答えた人がとても多かったです！

忘れないうちに「時間を作って」受診するように心がけましょう！！

♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥

５月１９日（木）眼科検診

　１７：３０～

５月１２日（木）結核検診

　１７：３０～

５月２４日（火）心臓検診

　１７：３０～

５月１７日（火）歯科検診

　１７：３０～

保健だより 月

健康診断が終わったら…
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