
　　　　佐賀県教育庁学校教育課生徒支援室　配布

　　　「児童生徒のみなさんへ　保護者のみなさんへ」より

　　　　(令和3年6月更新)　一部抜粋

　　●心のテレホン ０９５２－３０－４９８９ 受付：２４時間

　　●いじめホットライン ０９５２－２７－００５１ 受付：２４時間

　　●24時間子供SOSダイヤル ０１２０－０７８－３１０ 受付：２４時間

　　●佐賀県自殺予防夜間電話相談 ０１２０－４００－３３７ 受付：毎日23:00～5:00

　　●佐賀いのちの電話 ０９５２－３４－４３４３ 受付：２４時間

　　●SNS相談（ネット検索） 厚生労働省　SNS相談　 ※

酷暑の疲れもあり、季節の変わり目の
９月は心体とも過敏で、ちょっとしたこと
で調子を崩しがちです。

そんな時は無理をせず、ふと立ち止まっ
てみませんか？

※相談を匿名で学校に知らせることができる専用Webページ
「スクールサイン」も新しく開設されました。

保健だより 月
令和３年９月２１日 鳥栖工業高等学校定時制

一人で悩みや不安を抱えて

いませんか？新型コロナウイル

ス感染拡大の中、家族や自分、

周囲の人が病気にならないかな

ど、不安はありませんか？

そんな時は一人で抱え込まずに、まわりの人

に話すと心が少し楽になりますよ。

身近な人に相談しにくいと感じる時は、各種

相談窓口を利用してみましょう。

心の相談窓口


