
令和３年８月２７日

休業中にオリンピックが開催されましたね。みなさんは夏をどう過ごしましたか？

先ごろパラリンピックも開催されたましたが、佐賀県内は休業中、未曽有の大雨で

浸水、土砂災害等の報告がありました。また新型コロナウイルス感染症は過去最多

の陽性者数となるなど、とんでもない夏でした。

これからの日々が健康で安全なものになるよう、ぬかりなく予防していきましょう。

　　　給食前しっかり手洗いできていると思いますが、果たして

　　　どのくらいウイルスが取れているでしょう？

　　 本校で推奨している「30秒もみ洗い」

　　 でもウイルスがまだ100個もあります！

　     指を1本ずつ泡でもみこんで、指先まで

　　 ていねいに洗い、すすぎましょう！

　　　 　　 また食事の前後だけでなく、トイレの

　　 後もしっかり洗い落としましょう。

　　＜トイレを使用時に気をつけること＞

　　　★換気扇使用（または窓を開けて換気）

　　　★洋式トイレは蓋を閉めて流す

　　　★清潔なタオルを使う(ﾏｲﾀｵﾙ持参）

　冷たいものを過剰に食べたり、冷房の効いた部屋で長時間過ごすと、体温調節が

　　うまくできなくなります。夏バテ解消に　水分補給　睡眠不足　冷やしすぎ　に注意して、仕事

　　や学校生活に影響がないように、体調を整えましょう。

鳥栖工業高校　定時制

保健だより 月

再認識：手指はウイルスに汚染されています！


