
  

 
 

保健だより   

新型コロナウイルス感染症 

しばらくぶりの学校はいかがですか。新型コロナウイルス感染症終息の見通しが立たず、不安な日々が

続きますが、しっかり感染予防対策をとって、学校での貴重な時間を過ごしましょう。 

健康診断日程について 

   学校でのけがをはじめ、登下校時や校外

行事等も対象となります。ただし、交通事故

等で加害者がいる場合や窓口での総支払い

が 1500 円未満（3 割負担の場合）の時は対

象外となります。また、診療から 2 年以内

に請求しないと請求権を失効してしまいま

す。詳細は保健室におたずねください。 

 

発熱などのかぜ症状がある場合は、仕事や学校を休み、外出は控え
ましょう。休むことはあなた自身のためにもなるし、感染拡大の防止にもつ
ながる大切な行動です。 
 
 

 

 

感染予防対策 

 １年生の心臓検診・結核検診（い

ずれも１年）は今のところ予定どお

りです。尿 2 次検査は 5 月 21 日（木）

に延期となります。尿 1 次の未検者

もこの日に提出となります。 

 その他の検診は現在調整中です。

決まり次第、連絡します。 

日本スポーツ振興センターの請求について 

  

 

 

●ていねいな手洗い 

●咳エチケット 

●換気 

●３密を避ける 

●バランスの良い食事 

●十分な睡眠・休養 

●適度な運動 

感染しないためには 
 

〇ウイルスを付着させない 

〇ウイルスを侵入させない 

〇ウイルスを増殖させない   
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