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スクールカウンセラーによる教育相談のお知らせ 

～お話にいらっしゃいませんか？～ 

 
今年度も、臨床心理士によるスクールカウンセリングを実施致します。子育てについて、どうしたらいいだろ

うと悩んだり、不安に感じたりしていることなどを話してみませんか。話をしていく中で解決の糸口が見つかる

こともありますし、専門的な見地からアドバイスを受けることもできます。お子様の見方が変わるきっかけにな

るかもしれません。少しでも子育てのお手伝いができればと思います。気軽においでください。 

保護者の皆様だけでなくお子様自身もカウンセリングを受けることができます。親しい友人に相談するような

軽い気持ちでスクールカウンセラーの制度をご利用ください。 

実施について 

１ 相談日 

５月１８日（月） ６月２２日（月） ７月 ２日（木） ７月１３日（月） 

９月１４日（月） １０月１９日（月） １１月 ５日（木） １１月１６日（月） 

１２月１４日（月） １月２５日（月） ２月１５日（月）  

２ 相談時間 

  ８：３０～１５：２０ 

①  ８：３０～ ９：１５  ②  ９：２０～１０：０５ ③  １０：２５～１１：１０  

④  １１：１５～１２：００ ⑤  １３：４５～１４：３０  ⑥  １４：３５～１５：２０ 

３ 相談場所 

 ○教育相談室(図書室の西側) 

 ※直接教育相談室においでいただきき、終了後はそのままお帰りください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1 回 スクールカウンセラーによる教育相談 

１ 日時 令和２年５月１８日（月） 時間は上記参照 

２ 申し込み方法 
○相談時間の調整のため、下記の申込票を担任に提出していただくか、電話での予約をお願いします。希望通

りの時間が取れるよう早目の予約をお勧めします。  

連絡先：鳥栖北小学校 ℡８３－２２９６（教育相談担当 主幹教諭 権藤） 

 ※お名前と電話番号、お子様のクラス、ご希望の相談時間をお知らせください。 

 

 

第１回スクールカウンセラーによる教育相談 

日にち 
お名前 

（保護者様） 
電話番号 

お子様のクラス 

お子様のお名前 

希望時間帯 

（番号をご記入下さい） 

５月１８日   

  年   組 第 1希望  

 第 2希望  

 

【カウンセラーの紹介】  臨床心理士・公認心理師 伊藤 紀子（いとう のりこ）先生 

スクールカウンセラーの伊藤紀子です。昨年度から引き続きよろしくお願いいたします。 

臨時休校、行動自粛が長期化してきました。家にいる時間を子どもたちがどう過ごしているのだろうか、そしてそれを支える保護者

の皆さまのご苦労はどれほどだろうかと、私も家に居ながら思いを馳せております。 

 いつもと違う生活に、困りごとが起きているかもしれませんね。人と触れ合うことでの気晴らしや、ちょっとした相談事もしにくい状況

ですね。今しばらくの辛抱です。安全第一に、目の前のできることをして一緒に乗り切りましょう。 

5月から教育相談が始まります。安心して話ができる日が一日も早く来ることを心より願っています。 

 

切り取り 


