
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

げんきっこ 
 

嬉野市立轟小学校 

令和 3年 3月 3日 

 

 
 

 早
は や

いもので今
こ ん

年
ね ん

度
ど

最
さ い

後
ご

のげんきっことなりました。今年度
こ ん ね ん ど

は新型
し ん が た

コロナウイルスの影響
えいきょう

で異例
い れ い

の

１年
ね ん

となり、コロナ対策
た い さ く

をしながらの学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

でしたね。そのような中
な か

でも、嬉
う れ

しいことや楽
た の

しか

ったことなど、さまざまな思
お も

い出
で

があると思いますが 6年生
ね ん せ い

は卒業
そつぎょう

まで残
の こ

りわずかです。また、1

～５年生
ね ん せ い

はまもなく新
あたら

しい学
が く

年
ね ん

になります。みんな元気
げ ん き

に新
あ ら

たなスタートを切
き

ることができるよう

に生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えていきましょう！ 

 

 

みなさん、１年間
ね ん か ん

元気
げ ん き

に過
す

ごすことができたでしょうか？3月
が つ

は自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

の振
ふ

り返
か え

りをしま

しょう。下
し た

の絵
え

のできたものに ☑
チェック

をつけてみましょう。4月
が つ

から元気
げ ん き

に頑張
が ん ば

ろう！ 

  

 

365

330

400

けが 病気 その他

けが 
1位 すりきず 

2位 だぼく 

3位 ねんざ 

病気
び ょ う き

 

1位 頭痛
ず つ う

 

2位 腹痛
ふ く つ う

 

3位 だるい 

・帽子
ぼ う し

をかりに

くる。 

・相談
そうだん

ごとなど 

左
ひだり

のグラフは轟
とどろき

小学校
しょうがっこう

の今年度
こ ん ね ん ど

1年間
ね ん か ん

の保健
ほ け ん

室来室
し つ ら い し つ

状況
じょうきょう

を表
あらわ

してい

ます。今年度
こ ん ね ん ど

、保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

した

人数
に ん ず う

は 1095人（昨年度 1423

人
に ん

）でした。今年度
こ ん ね ん ど

は新型
し ん が た

コロナウ

イルスで休校
きゅうこう

になったため、昨年度
さ く ね ん ど

より来室数
ら い し つ す う

が減
へ

りました。今後
こ ん ご

もで

きるだけ保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

しなくてもい

いように、体調
たいちょう

管理
か ん り

やけがの予防
よ ぼ う

に

努
つ と

めていきましょう。 

（令和 2 年 4 月 8 日～令和 3 年 2 月 26 日まで） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

私
わたし

たちは耳
み み

の外
そ と

側
が わ

は見
み

えていますが、中身
な か み

は見
み

えません。耳
み み

の中
な か

のつくりは下
し た

の図
ず

のようになっています。 

 

 

① 耳
じ

介
か い

 

(顔
か お

の横
よ こ

について

います

ね！) 

音
お と

を集
あ つ

める 

～耳
み み

のしくみ～ 

②鼓膜
こ ま く

 

音
お と

を振動
し ん ど う

とし

て受
う

け取
と

る 

③三半規管
さ ん は ん き か ん

 

体
か ら だ

のバランスを保
た も

つ 

働
は た ら

きがある 

④耳
じ

小骨
し ょ う こ つ

（3個
こ

） 

音
お と

の振動
し ん ど う

を倍増
ば い ぞ う

させる 
⑤蝸牛管

か ぎ ゅ う か ん

 

振
し ん

動
ど う

を電
で ん

気
き

信
し ん

号
ご う

に変
か

え、聴
ち ょ う

神
し ん

経
け い

へ送
お く

る 

 

⑥聴
ち ょ う

神経
し ん け い

 

聞
き

こえた音
お と

を脳
の う

へ伝
つ た

える 

大脳
だ い の う

 

音
お と

を情報
じ ょ う ほ う

として 

取
と

り入
い

れる 

外耳
が い じ

 中耳
ち ゅ う じ

 内耳
な い じ

 

  

鼻
は な

を強
つ よ

くかみすぎないようにしよう！ 耳
み み

の近
ち か

くで大
お お

きな声
こ え

を出
だ

さない！ 

 

鼻
はな

を強
つよ

くかむ

と中耳炎
ちゅうじえん

になる

可能性
か の う せ い

がありま

す。優
やさ

しく、片
かた

方
ほう

ずつ、かむよ

うにしましょ

う。 

 

 

耳
みみ

の近
ちか

くで

大
おお

きな音
おと

や声
こえ

を出
だ

すと「こ

まく」が破
やぶ

け

てしまう

可能性
か の う せ い

があり

ます。 

 

  

2月
が つ

から保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

のメンバーが新
あたら

しくな

りました！ 

轟
とどろき

小学校
しょうがっこう

のみんなが元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう

に頑張
が ん ば

ります！よろしくおねがいします！ 

 

委員長
い い ん ち ょ う

：白川晏
し ら か わ あ ん

 (5-1)、副委員長
ふ く い い ん ち ょ う

：藤川
ふ じ か わ

華音
か の ん

 (5-1)、

書記
し ょ き

：蒲原
か も は ら

洸
ひかる

 (4-1)、委員
い い ん

：三根煌
み ね こ う

誠
せ い

(5-1)、 

栗
く り は ら

美
は る

輝
き

 (5-1)、峰颯
み ね そ う

典
す け

(4-1)、山口
や ま ぐ ち

瑞
み ず

希
き

(4-1)、 

永井
な が い

陽
は る

菜
な

(4-1)、山田紗
や ま だ さ

あや(4-1) 

 

耳
み み

掃除
そ う じ

は入
い

り口
ぐ ち

を優
や さ

しく！ 

耳
みみ

掃除
そ う じ

をゴシゴシ

強
つよ

く行
おこな

うと、耳
みみ

の

奥
おく

を傷
きず

つけたり、

耳垢
みみあか

を奥
おく

に押
お

し込
こ

ん

だりします。優
やさ

しく

汚
よご

れを取
と

るようにし

ましょう。  


