
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

げんきっこ 
 

 

嬉野市立轟小学校 

令和 2年 2月 3日 

 上
う え

のグラフは 1月
が つ

の欠席
け っ せ き

状況
じょうきょう

を表
あらわ

しています。轟
とどろき

小
しょう

は 1月
が つ

10
と お

日
か

から 2年生
ね ん せ い

の数名
す う め い

がインフルエンザ A型
が た

で

出席
しゅっせき

停止
て い し

となり、1月
が つ

15～17日まで学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

となりました。その後
ご

、各学年
か く が く ね ん

に数名
す う め い

ずつインフルエンザになっ

た児童
じ ど う

もいたのですが、それ以上
い じ ょ う

、感染
か ん せ ん

拡大
か く だ い

はしませんでした。隣
となり

の福岡県
ふ く お か け ん

では、インフルエンザ B型
が た

が流行
は や

り

始
は じ

めています。嬉野
う れ し の

市
し

も注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。今後
こ ん ご

も気
き

を引
ひ

き締
し

めて予防
よ ぼ う

しましょう。 

□食欲
しょくよく

がない。（朝食
ちょうしょく

・夕食
ゆうしょく

） 

□顔色
か お い ろ

が悪
わ る

い又は顔
か お

がとても赤
あ か

い。 

□だるそうにして、元気
げ ん き

がない。 

□37.0℃以上
い じ ょ う

の熱
ね つ

がある。 

□せきやのどの痛
い た

みがある。 

□「体
からだ

が痛
い た

い」「さむい」「頭
あたま

が痛
い た

い」

など症状
しょうじょう

を訴
うった

える。 

インフルエンザの感染
か ん せ ん

を拡大
か く だ い

させないためには、学校
が っ こ う

の力
ちから

だけではなく、家庭
か て い

の力
ちから

も必要
ひ つ よ う

です。上記
じ ょ う き

のような症状
しょうじょう

が学校
が っ こ う

からの帰宅後
き た く ご

や登校前
と う こ う ま え

に見
み

られた場合
ば あ い

は学校
が っ こ う

へ登校
と う こ う

させず、いったん家庭
か て い

で

様子
よ う す

を見
み

られてください。また症状
しょうじょう

が改善
か い ぜ ん

しない場合
ば あ い

は、病
びょう

院
い ん

受
じ ゅ

診
し ん

をお勧
す す

めします。受診後
じ ゅ し ん ご

、イン

フルエンザと診断
し ん だ ん

されたら学校
が っ こ う

へ連絡
れ ん ら く

をお願
ね が

いします。 

 

 

こまめに手洗
て あ ら

い・うがいをしよう！ 好
す

き嫌
き ら

いせず何
な ん

でも食
た

べよう！ 早寝
は や ね

・早
は や

起
お

きをしよう！ 

窓
ま ど

をあけて、空
く う

気
き

の入
い

れ替
か

えをしよう！ 人
ひ と

ごみの中
な か

に行
い

かないようにしよう！ 外
そ と

で元気
げ ん き

にあそぼう！ 

 

1月
がつ

下旬
げじゅん

になると、またインフルエンザで

出席
しゅっせき

停止
て い し

になる人数
にんずう

が増
ふ

えてきました。 

 
 

学校が始
はじ

まると同時
ど う じ

にインフルエンザが

増
ふ

えはじめ、3連休後
れんきゅうご

にいっきに感染者
かんせんしゃ

が

増
ふ

えました。 

 
  

  

今年
こ と し

はあまり熱
ねつ

が出
で

なくて

も、インフルエンザと診断
しんだん

さ

れることが多
おお

いようです！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 みなさんは冬休
ふ ゆ や す

みにげんきっこカレ

ンダーにチャレンジしたことを覚
お ぼ

えて

いるでしょうか？歯
は

みがきを１日
に ち

３回
か い

出来
で き

たら雪
ゆ き

だるまに色
い ろ

を塗
ぬ

ることが出
で

来
き

ました。また、外
そ と

遊
あ そ

びができたら、雪
ゆき

だるまに顔
か お

をかくことができました。み

なさんはどんな雪
ゆ き

だるまができたでし

ょうか？みんなの歯
は

みがき取
と

り組
く

み状
じょう

況
きょう

を集計
しゅうけい

してみました！ 

 

下
し た

のグラフは冬
ふ ゆ

休
や す

みの間
あいだ

に 1日
に ち

3回
か い

歯
は

みがきできた人
ひ と

の割合
わ り あ い

です。 

上
う え

のグラフを見
み

てみると、轟
とどろき

小全体
しょうぜんたい

では、64.3％の人
ひ と

が冬
ふ ゆ

休
や す

みの間
あいだ

に 1日
に ち

3回
か い

歯
は

みがきが出来
で き

ていました。学年
が く ね ん

別
べ つ

に見
み

てみると、高学年
こ う が く ね ん

になるにつれて、1日
に ち

に 3回
か い

歯
は

みがきが出来
で き

ている人
ひ と

の割合
わ り あ い

が高
た か

くなっていました。低
て い

・

中学年
ちゅうがくねん

の人
ひ と

たちは高学年
こ う が く ね ん

を見習
み な ら

って、しっかり歯
は

みがきに取
と

り組
く

みましょう。 

歯
は

みがきは日頃
ひ ご ろ

の習慣
しゅうかん

づけが大切
た い せ つ

です。休
や す

みの日
ひ

に歯
は

みがきを 1日
に ち

3回
か い

できるようにチャレンジしてみましょう！ 

 

1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生 とどろき全体

系列1 55.5% 45.4% 62.1% 59.0% 75.0% 89.6% 64.3%
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100.0% 学年
が く ね ん

が上
あ

がるにつれて 

1日
に ち

3回
か い

出来
で き

ています！ 

 

～げんきっこカレンダーのみんなのふりかえり～ 

去年
き ょ ね ん

より 1日
に ち

3回
か い

取
と

り組
く

めた。

来年
ら い ね ん

もがんばりたい 

あんまりお昼
ひ る

はみがくことが

できなかった。 

寝坊
ね ぼ う

して、朝
あ さ

はできないとき

が多
お お

かった。 

 

「歯
は

みがきしなさい」と言
い

わ

れて、歯
は

みがきをした… 

昨年度
さくねんど

も「げんきっこカレン

ダー」に取
と

り組
く

みましたが、

今年度
こんねんど

は積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

め

ている人
ひと

が多
おお

かったです。 

この調子
ちょうし

で歯
は

みがきを頑張
が ん ば

ってみましょう。 


