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①子供が使えるスマートフォンやタブレット等はあります

か。

1.子ども（自分）専用の機器を持っている 2.親、家族共用のものがある 3.持っていない
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②ご家庭で子供が利用できるインターネット環境は何で

すか。

99.複数の端末で利用

6.テレビ

5.パソコン

4.タブレット

3.ゲーム機

2.スマホ

1.持っていない/利用

していない
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③スマホやタブレット、パソコンをどんなことに使って

いますか。

99.複数回答

9.把握していない

8.電話

7.勉強

6.調べる

5.ゲーム

4.音楽をきく

3.動画視聴

2.SNS

1.持っていない/利

用していない
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④SNSについて、よく使うアプリは何ですか。

7.把握していない

6.YouTube

5.ティックトック

4.X（まえのツイッ

ター）

3.インスタグラム

2.ライン

1.SNSはやっていな

い
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⑤平日にSNSやゲーム、動画視聴など、学習以外で使う

時間はどれくらいですか。

7.把握していない

6.YouTube

5.ティックトック

4.X（まえのツイッ

ター）

3.インスタグラム

2.ライン

1.SNSはやっていな

い
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⑥休日にSNSやゲーム、動画視聴など、学習以外で使う

時間はどれくらいですか。

9.8時間以上

8.７～8時間

7.６～7時間

6.５～６時間

5.４～５時間

4.３～４時間

3.２～３時間

2.１～２時間

1.０～1時間
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⑦平日の夜、SNSやゲーム、動画視聴などを何時頃まで

やっていることが多いですか。

10.夜中の3時過

ぎまで

9.夜中の3時まで

8.夜中の2時まで

7.夜中の1時まで

6.0時まで

5.23時まで

4.22時まで

3.21時まで

2.20時前にはや

める

1.平日の夜は使用

しない
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⑧スマートフォン（SNS）やゲーム、インターネット等にど

れくらい夢中になっていますか。

4.ほとんどやらな

い。きょうみがない。

3.夢中になってはお

らず、使用しても長

時間はやらない。

2.夢中になりすぎて

はいないが、やり始

めるとなかなかやめ

られない。

1.夢中になりすぎて

おり、やめられない。
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⑨インターネットやゲーム等の使用について、家庭での

約束はありますか。また、その約束は守られていますか。

4.使用していない

3.約束はない

2.約束はあるが、守

られていない

1.約束があり、守ら

れている
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⑩時間制限やアプリの制限などのペアレンタルコント

ロールをしていますか。

7.わからない

6.使用していない

5.ペアレンタルコントロー

ルはしていない（されてい

ない）

4.その他（記述）

3.閲覧できるウェブサイト

を制限している（されてい

る）

2.使えるアプリを制限して

いる（されている）

1.利用時間を制限してい

る（されている）→switch

のみ

1.利用時間を制限してい

る（されている）
















