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～ 中学校体育連盟総合体育大会地区大会の結果です。～ 
選手の皆さん、お疲れ様でした。各部活動の健闘が光る今年の地区中体連総合体育大会でした。県大会へ

出場する選手の皆さんは、鹿島・嬉野・藤津地区の代表として頑張ってください。残念ながら、この地区大
会で中学校の部活動を終えた３年生の皆さんは、これまでの練習や試合で培った力を残りの学校生活に生か
し、これからは自己の進路実現に向け、生活面や学習面で努力してほしいと思います。また、新チームでス
タートした１・２年生の皆さんは、次の大会等でさらなる向上を目指し、チーム一丸となって努力してほし
いと思います。下の表で結果を紹介します。 
 

競  技 結     果 
軟式野球 【予選リーグ戦：１勝１敗】【３位代表決定戦決定で敗退】 
バレーボール（女子） 【予選リーグ戦：１勝１敗】【準決勝 勝利】【決勝 敗退】２位 県大会出場 

ソフトテニス（男子） 
団体：【総当たりリーグ戦 ２敗】 ３位 県大会出場 
個人：【善戦及ばす県大会出場なし】 

ソフトテニス（女子） 
団体：【総当たりリーグ戦：１勝４敗】 
個人：【善戦及ばす県大会出場なし】 

剣 道（男子） 
団体：【総当たりリーグ戦：２勝１敗】 ２位 県大会出場 
個人：【３位２名】 県大会出場２名 

剣 道（女子） 
団体：【総当たりリーグ戦：１勝１敗】 ２位 県大会出場 
個人：【優勝、２位、３位】 県大会出場３名 

卓 球（男子） 
団体：【総当たりリーグ戦：３勝１敗】 ２位 県大会出場 
個人：【善戦及ばす県大会出場なし】 

卓 球（女子） 
団体：【総当たりリーグ戦：０勝３敗】 ４位 
個人：【３位１名 県大会出場１名】 

ソフトボール部は、地区内に東部中・西部中の合同チーム１チームのため、地区大会は実施されませんで
した。７月１９日（土）からの県大会へ出場します。 

～ 明日から、夏休みとなります。～ 
本年度も４月にスタートを切ってから早くも７月、本日で前学期の前半が終了です。この４ヶ月を振り返

ると、始業式・入学式から授業や学校行事、部活動等、全体的に落ち着いた学習や学校生活を送ることがで
きました。５月の体育大会では、熱中症対策をしながら、体育大会スローガン「輝闘・２０１人で挑む 輝
きの最高到達点」のもと、各団ともに全力で取り組みました。支え合い、生徒の笑顔溢れる体育大会を目に
し、日々成長していく姿を実感することができたことは大きな成果だと思います。 
夏休みは、さまざまな体験をするために外出する機会が増えることと思いますが、今年の夏も猛暑日が続

き「命に関わる危険な暑さ」となる恐れがあり、熱中症や水難事故・交通事故には十分に配慮・注意する必
要があります。毎年のように全国各地で熱中症・水難事故・交通事故で小中学生が亡くなるという痛ましい
事故が発生しています。この長い夏休み期間中はくれぐれも健康や安全面に注意して生活してほしいと思い
ます。子どもたちにとって夏休みが楽しく、有意義なものになりますよう願っています。 
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郷土を愛し・健やかな心身を育み・ともに伸びる 学校教育目標 



～ １年生ニュースポーツ体験 ～ 
 中学１年生では、総合的な学習の時間に「ニュースポー 
ツ」をテーマにした授業を行いました。ニュースポーツ 
とは、誰もが気軽に楽しめるように工夫された新しい形 
のスポーツで、運動が得意な人もそうでない人も、みん 
なが一緒に楽しめることが特徴です。今回の授業では、 
「バッコー」や「キャッチング・ザ・スティック」とい 
ったニュースポーツに挑戦しました。初めて聞く名前に 
戸惑いながらも、生徒たちはルールを学び、チームで協 
力しながらプレーすることで、自然と笑顔があふれてい 
ました。バッコーでは、柔らかいボールを使って相手の 
ゴールを狙う戦略性が求められ、キャッチング・ザ・スティックでは、反射神経と集中力が試される場面も
ありました。どちらの競技も、勝ち負け以上に「仲間とのコミュニケーション」や「挑戦する楽しさ」を感
じることができる内容でした。 

～ スマホ・SNS等ご家庭でのルールづくりを ～  

 夏休みを前に、スマートフォンやSNSの使い方について、今一度ご家 
庭で話し合っていただきたいと思います。近年、スマホやSNSの利用 
が低年齢化・長時間化しており、トラブルや依存のリスクが高まってい 
ます。中学生にとってスマホは便利な道具ですが、使い方を誤ると心身 
の健康や人間関係に悪影響を及ぼすこともあります。そこで本校では、 
夏休み中の二・三者面談の際に、スマホやSNSの家庭でのルール作りに 
ついて、担任よりご説明させていただきます。面談時には、内容をまと 
めたプリントを配付し、ご家庭での話し合いの参考にしていただく予定 
です。家庭でのルール作りは、お子さんの自律的な行動を育む大切なス 
テップです。この夏、ご家族でスマホやSNSとの付き合い方について話し 
合い、安心・安全な生活を送るためのルールづくりお願いします。 
 

～ ８月の行事より ～ 
 明日から夏休み、子どもたちの元気な声が聞こえない校舎は少し寂しく感じられます。令和７年度も４ヵ

月目に入り、暑さの厳しい日々が続いています。今年の夏は例年にも増して猛暑が予想されており、熱中症

対策は引き続き重要です。外出時の帽子着用や、冷房の適切な使用、水分・塩分補給など、家庭でもしっか

りと予防を心がけてください。８月は、夏休みの中でも特に生活リズムが乱れやすい時期です。規則正しい

生活を意識しながら、宿題や自由研究などにも計画的に取り組んでいきましょう。また、８月下旬には学校

が始まります。元気な姿で迎えられるよう、心と体の準備を整えていきましょう。 

 

８ 月 の 主 な 行 事 

日 付 曜 内   容 

 ６ 日 

８ 日 

２１ 日 

２５ 日 

２６ 日 

２７ 日 

２９ 日  

水 

金 

木 

月 

火 

水 

金  

全校登校日・平和集会 

学校閉庁日（８月１５日まで） 

１・２年学年登校日（変更の可能性有） 

Ｂ期開始日 全校集会 

給食スタート、３年ＳＡＧＡテスト（国・理・英） 

３年ＳＡＧＡテスト（社・数） 

専門委員会 


