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学校再開にあたっての感染症予防対策について 

 

新緑の候、皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。５月 14 日（木）

いよいよ学校が再開しました。この日を迎えるために準備を進めてきましたので、子どもたちの明るい

笑顔が学校にもどってきたことを大変嬉しく思います。 

しかし、感染症拡大防止につきましては、まだまだ予断を許さない状況にあり、私達一人一人が慢心

することなく、予防対策を継続していくことが望まれます。 

そこで、本校では、感染症の状況や国や県、市の方針を踏まえ、以下の感染症予防対策をとりなが

ら、これからの教育活動を行っていきます。保護者の皆様や地域の皆様のご理解とご協力をどうぞよろ

しくお願いいたします。なお、状況に応じて変更も考えられますのでご了承下さい。 

               

Ⅰ 感染症対策に関する考え方  

「感染のリスクを下げる」対策に努めます。 

⑴手洗いや咳エチケットなどの基本的な感染症対策の指導と徹底 

⑵学校医や学校薬剤師等と連携した校内保健管理 

   ⑶集団感染のリスクが高い以下の３つの条件が同時に重なることへの回避 

①換気の悪い密閉空間 ②多くの人が密集 ③近距離での会話や発声  

    

 Ⅱ 感染症対策  

  １．心身の健康観察  

⑴ 家庭での健康観察   

  ①毎朝、登校前に「健康観察カード」へ、体温やかぜ、アレルギー症状の有無などを記入して下

さい。カードには、平熱の記入欄がありますので、忘れずに記入下さい。  

        ②発熱やかぜの症状（咳、鼻水、だるい、頭痛、腹痛、その他）がある場合は、学校を休ませて

下さい。欠席扱いにはなりません。  

③発熱や咳などのかぜ症状が 4 日以上続くとき（基礎疾患がある場合は 2 日以上）、強いだる

さ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）高熱などの強い症状があるときは、かかりつけの医師へ

診察や相談をお願いします。 

④新型コロナウイルス感染症に罹患した場合や濃厚接触者となった場合は、学校にもお知らせ

下さい。  

⑵ 学校での健康観察    

        ①学級担任等が、朝の健康観察に加えて「健康観察カード」を確認します。 

    ②授業中の児童の様子について、学級担任や養護教諭等で健康観察していきます。 

③発熱やかぜの症状（咳、鼻水、だるい、頭痛、腹痛、その他）がある場合は、保護者の方に連

絡をさせていただきますのでお迎えをお願いします。 
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  ２．基本的な感染症対策の徹底  

①手洗いや咳エチケットを指導します。特に、給食前、外遊びの後、トイレの後など、石鹸での手

洗いを指導します。清潔なハンカチを毎日持たせて下さい。予備のハンカチを 1 枚準備下さい。  

②手洗い、マスク着用、換気、距離を保つことについて、児童の予防意識を高め、今を乗り切るた

めにみんなで取り組むことの大切さを指導します。 

③免疫力を高める十分な睡眠や適度な運動、バランスのとれた食事を心がけることも指導します。  

    ④児童、教職員は、原則常時マスクを着用します。（給食の喫食時、体育等、着用が困難だと判断

する活動以外）予備として、マスクをランドセルに 1 枚準備しておいて下さい。 

 

３．感染症対策の留意点  

    ①常時換気を行います。廊下窓は取り外して、南側窓、北側窓、出入り口の扉は常時開けています。  

     気温の調整は、しばらくは衣類（上着の着脱など）で調節をお願いします。  

  ②座席間(前後左右)を離して配置し、児童同士の距離をできるだけ確保していきます。   

    ③トイレや手洗い場は、３密を避け、時差を設けて使用できるよう工夫していきます。 

    ④教室やトイレ等の場所で、多くの児童が手を触れる箇所（ドアノブ、手すり、スイッチ、蛇口等）

は、毎日定期的に職員が消毒します。 

    ⑤教具･用具の共有は、できる限り避けます。 共有教具･用具を使用した後は石鹸で手を洗います。  

    学習用具や教科書の貸し借りはできませんので、忘れ物がないようにお声掛け下さい。 

     ⑥給食時は机を合わせず、前を向いて静かに食べるよう指導します。 

⑦食後の歯みがきタイムは５月の間は見合わせます。給食での感染症対策に重点を置き、３密を避

ける体制を整えてから始めます。しばらくは、ご家庭での朝夕の歯磨きを丁寧に行うようご協力

をお願いします。ただし、歯の治療等で歯みがきが必要な児童には個別に対応しますので、担任

までお知らせ下さい。  

 

Ⅲ 教育活動  

    ①１学期は、学校行事やクラブ活動は見合わせます。  

    ②遊具は５月の間は使用を控えます。遊具での遊び以外の遊び方も知らせ、学級での「遊びのルー

ル」を児童と一緒に作るなど、休み時間の過ごし方と密にならない遊び方の工夫を共有します。  

    ③図書室の本の貸し出しは、業間と昼休みに学年ごとに利用します。本の持ち帰りはしません。 

㈪2 年生 ㈫3 年生 ㈬4 年生 ㈭6 年生 ㈮5 年生 ※１年生は 1 学期は授業時間に利用 

④各教科の指導では身体接触、近距離（ペア、小集団）での会話をできるだけ避ける工夫をします。  

しばらくは、前を向いて学習し、実験、実習等、向かい合わせの活動は控えます。  

⑤音楽は、当分の間、大きな声を出しての歌唱、リコーダー・鍵盤ハーモニカの演奏は見合わせま

す。鑑賞指導を中心に、運指や階名指導などで工夫して授業を行います。  

    ⑥調理実習については、１学期は見合わせます。 

⑦体育は個人や少人数で密集せず距離を取って行うことができる運動を行う等の工夫をします。 

    更衣については、数部屋に分かれて行う等、３密を避け換気に気を付けます。  

 

以上は、５月１８日現在での対応策です。状況に応じて変更が考えられますが、予防意識を高めながら

感染のリスクが少なくなる工夫に可能な限り努めていきます。帰宅後・休日の過ごし方や外遊び等につ

いても、上記の内容に応じて感染症予防対策に取り組んでいただきますようご協力お願いします。 


