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レポーター 中 尾 さ ん（平成25年度卒） 

現在、オランダのエラスムス・ロッテルダム大学に在学中 Vol.７ 

   オランダから春のレポート第３弾は「サマータイム」

についてです。 

//// From /// Netherlands ///Vol.７/////// 

オランダからこんにちは 

 前回、前々回はオランダでの春、わたしのオランダでの春

の経験について紹介してきました。今回はその第3回目。オラ

ンダというよりヨーロッパならではの春を紹介します。それは、

サマータイム！ヨーロッパでは年に2回、時間を１時間ずらす

「サマータイム」と元に時間を戻す時間の調整が発生します。

そして先日3月27日、日照時間が伸びたことに合わせて、朝

が１時間短くなりました。なので、いつもと同じ調子で寝ている

と、睡眠時間が1時間自動的に短くなるのです。とはいって

も、１時間ズレるだけで、1日はもちろんいつもと変わらず24時

間です。ところでわたしは、サマータイムに切り替わった翌日

の月曜日、いつものように大学に通学するために1時間早く

起きるつもりが、バスの出発時刻15分前に起きるという大失

態！家からバス停まで歩くことも含めての15分。ベットから飛

び起きて、超特急で支度を済ませ、家を出るまで６分....こんな

スリルは二度と味わいたくありません。 

 実は、このサマータイム、必要かどうか議論があっているそ

うで、もともと導入していた国でも、廃止にしたところもあるの

だとか。サマータイムの習慣がない日本から来たわたしに

とって慣れないもので、今回はこんなハラハラなハプニングが

ありましたが、オランダでも将来、サマータイム廃止になるの

かもしれません。サマータイムに切り替わった今、20時くらい

まで空は明るく、これからもまだまだ日が長くなるようです。切

り替わっていなかったら21時くらいまで明るかったのかと考え

ると、なんだか不思議な感じですね。 

 オランダの冬は鬱々と、雨や曇りの天気続きで1日中空が

あまり明るくなることがなかったことを考えると、春とのあまり

の差に驚かされます。冬気分が抜けないまま春の空のもとを

歩いていると、13時のつもりがいつの間にか18時だった、とい

うこともありました。冬の長い1日に慣れてしまってからの日の

長い春。心はウキウキしていて

も、身体はなんだか戸惑ってい

る様子。春の長い日のように、

のんびり、これからサマータイ

ムに慣れていければいいなと

思います。 

 

令
和
４
年
６
月
27
日
（
月
）
本
校
体

育
館
に
て
、
夏
の
高
校
野
球
県
大
会
お

よ
び
ワ
ー
プ
ロ
競
技
大
会
九
州
大
会
に

向
け
て
、
壮
行
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

暑
い
中
で
し
た
が
、
全
校
生
徒
の
拍
手

の
中
、
堂
々
た
る
行
進
で
入
場
し
ま
し

た
。
体
育
館
前
方
で
そ
れ
ぞ
れ
紹
介
が

行
わ
れ
た
後
、
校
長
先
生
が
登
壇
さ

れ
、
野
球
部
お
よ
び
パ
ソ
コ
ン
部
・
岡

さ
ん
に
対
し
て
、
激
励
の
言
葉
が
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
野
球
部
主
将

堀
江
さ
ん
が
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。
さ

ら
に
生
徒
会
長
峰
松
さ
ん
が
挨
拶
を
行

い
ま
し
た
。
最
後
に
吹
奏
楽
部
の
校
歌

演
奏
の
中
、
全
校
の
応
援
を
背
に
受
け

頑
張
る
気
持
ち
を
高
め
ま
し
た
。 

 

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
ベ
ス
ト
を
尽
く
し

て
頑
張
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
願
い
ま

す
。 

 

「
ミ
ス
を
な
く
し
、
ロ
ー
ス
コ
ア
で
も

勝
て
る
野
球
を
目
指
す
。
一
戦
一
戦
全

力
で
戦
っ
て
、
甲
子
園
を
目
指
し
た

い
。
」
（
堀
江
主
将
） 

７
月
13
日
（
水
）
午
後
２
時
よ
り
対
武

雄
高
校
。
（
さ
が
み
ど
り
の
森
球
場
） 

 

九
州
地
区
高
等
学
校
ワ
ー
プ
ロ
競
技
大

会 ７
月
17
日
（
日
）
午
前
10
時
10
分
～
午

後
１
時
（
佐
賀
商
業
高
校
） 

  

6
月
14
日
（
火
）
と
6
月

28

日
（
火
）
の
両
日
、
保
護

者
と
職
員
に
よ
る
通
学
指
導
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
例
年
実
施
し

て
い
る
PTA
活
動
の
一
環
で
も

あ
り
、

JR

多
良
駅
と
校
門
前

の

2

か
所
で
、
両
日
合
わ
せ

て
計
15
名
の
保
護
者
の
笑
顔

で
生
徒
た
ち
を
迎
え
入
れ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
生
徒
た
ち

も
、
元
気
よ
く
挨
拶
を
返
し
て

く
れ
ま
し
た
。  

 
  
 

 
 

 

６
月
12

日
、
国
体
弓
道
競
技

少
年
の
部
の
選
考
会
が
２
０
２
４

佐
賀
国
ス
ポ
の
会
場
と
な
る
多
久

市
緑
が
丘
弓
道
場
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。 

 

本
校
か
ら
は
３
年
２
名
と
２
年

４
名
の
６
名
が
参
加
、
一
次
予
選

は
遠
的
競
技
（
射
程

60

ｍ
）
で

行
わ
れ
、
こ
こ
で
上
位
12

名
に

絞
ら
れ
る
中
、
３
年
の
森
田
、
２

年
の
竹
本
、
山
本
が
見
事
通
過
。

竹
本
は
12
射
10
中
、
得
点
48
点

の
好
成
績
で
し
た
が
、
１
位
の
選

手
を
的
中
本
数
で
２
本
上
回
り
な

が
ら
も
、
的
の
中
心
に
中
て
る
精

度
で
得
点
が
伸
び
ず
、
３
位
に
甘

ん
じ
ま
し
た
。 

 

二
次
予
選
は
近
的
競
技
（
射
程

28

ｍ
）
。
こ
こ
で
は
山
本
が
１

位
と
１
本
差
の
12
射
９
中
で
２

位
に
入
賞
。
３
名
と
も
遠
的
と
近

的
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
、
惜
し
く

も
県
代
表
の
３
名
に
は
選
ば
れ
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
一
次
通
過
12

名
の
う
ち
３
名
通
過
は
最
多
タ
イ

と
な
り
、
決
勝
に
進
ん
だ
総
体
に

続
い
て
「
強
い
太
良
」
の
復
活
を

印
象
付
け
ま
し
た
。 

弓
道
国
体
選
手
選
考
会 

【
各
種
検
定
試
験
】 

 

今
後
も
実
施
さ
れ
ま
す
。
高
校
３
年
間
で
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
！ 

 

【
国
語
科
】
・
２
０
２
２
年
度
第
１
回
漢
字
能
力
検
定 

７
月
８
日
（
金
）
実
施
済 

【
英
語
科
】
・
全
商
英
語
検
定
（
９
月
11
日
実
施
予
定
） 

【
家
庭
科
】
・
食
物
調
理
技
術
検
定
（
授
業
中
に
実
施
済
） 

【
商
業
科
】
・
全
商
ビ
ジ
ネ
ス
計
算
実
務
検
定
（
６
月
19
日
実
施
済
） 

 
 
 
 
 

・
全
商
ビ
ジ
ネ
ス
文
書
実
務
検
定
（
７
月
３
日
実
施
済
） 

 
 
 
 
 

・
全
商
情
報
処
理
検
定
（
９
月
２
５
日
実
施
） 

 

待
ち
に
待
っ
た
ク
ラ
ス
マ
ッ
チ

が
７
月
６
日
（
水
）
に
開
催
さ
れ

ま

し

た

!!

種

目

は
、
ド

ッ

ジ

ビ
ー
。
２
枚
の
デ
ィ
ス
ク
を
使
っ

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ル
ー
ル
の
た
め
、

ど
こ
か
ら
く
る
の
か
予
想
が
難
し

く
、
ど
の
ク
ラ
ス
も
白
熱
し
た
試

合
で
し
た
。
相
手
チ
ー
ム
が
少
な

く
な
る
と
持
っ
て
い
た
デ
ィ
ス
ク

を
そ
っ
と
相
手
に
渡
し
た
り
、
優

し
く
投
げ
た
り
と
、
相
手
を
思
い

や
り
な
が
ら
も
楽
し
く
競
技
が
で

き
た
ク
ラ
ス
マ
ッ
チ
に
な
り
ま
し

た
。 チ

ャ
レ
ン
ジ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
優

勝
の
２
年
２
組
に
は
、
教
員
チ
ー

ム
と
の
エ
キ
シ
ビ
シ
ョ
ン
マ
ッ
チ

の
ご
褒
美
つ
き
。
先
生
た
ち
は
、

盾
を
使
っ
た
り
、
フ
ェ
イ
ン
ト
を

か
け
た
り
と
頑
張
っ
て
い
ま
し
た

が
、
現
役
高
校
生
に
は
勝
て
ず
、

教
員
チ
ー
ム
全
滅
と
い
う
一
番
盛

り
上
が
る
結
果
に
な
り
ま
し
た
。 

後
期
ク
ラ
ス
マ
ッ
チ
も
み
ん
な

が
楽
し
く
で
き
る
種
目
を
考
え
て

い
き
ま
す
の
で
、
楽
し
み
に
し
て

い
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

生
徒
会
体
育
委
員 

池
田
さ
ん 

熱
中
症
予
防 

 

異
例
の
早
さ
で
梅
雨
明
け
が
宣
言
さ
れ
た
も

の
の
、
体
に
ま
と
わ
り
つ
く
よ
う
な
じ
め
じ
め

と
し
た
空
気
と
と
も
に
熱
中
症
ア
ラ
ー
ト
も
発

令
さ
れ
る
厳
し
い
暑
さ
が
続
い
て
い
ま
す
。
以

下
の
こ
と
に
気
を
付
け
て
、
十
分
な
熱
中
症
対

策
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

〇
体
調
の
管
理
を
十
分
に
す
る(

規
則
正
し
い
生

活
、
適
切
な
食
習
慣
、
十
分
な
睡
眠
な
ど) 

 

〇
水
分
を
こ
ま
め
に
と
る(

定
期
的
な
水
分
補

給
。
1
日
に
1.2
リ
ッ
ト
ル
程
度
が
目
安) 

 

〇
暑
さ
を
避
け
る
服
装(

帽
子
等)

、
暑
さ
を
避

け
る
場
所(

日
陰)

等
を
選
び
行
動
す
る
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〇
感
染
症
対
策
に
注
意
し
つ
つ
、
マ
ス
ク
着
用

が
不
要
な
場
面
で
は
マ
ス
ク
を
外
す
。 

 
 
 

〇
体
調
が
お
か
し
い
と
感
じ
た
ら
す
ぐ
に
休
憩

し
水
分
を
と
る
。
状
況
に
よ
っ
て
は
援
助
を
求

め
る
。 

 

佐
賀
県
で
も
コ
ロ
ナ
感
染
者
が
700
名
弱(

7

月
7
日
時
点)

と
な
り
、
県
立
学
校
に
お
い
て
も

ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
す
る
な
ど
厳
重
な
注
意
が

必
要
な
事
態
と
な
っ
て
い
ま
す
。
本
校
で
も
引

き
続
き
、
密
を
避
け
る
、
手
指
消
毒
の
徹
底
、 

              

必
要
な
場
面
で
の
マ
ス
ク
の
着
用(

マ
ス
ク
着
用

を
し
な
い
と
き
は
距
離
を
確
保
し
大
声
を
出
さ

な
い)

、
黙
食
、
教
室
換
気
の
徹
底
な
ど
対
策
を

継
続
し
て
い
き
ま
す
。 

 

熱
中
症
対
策
と
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
を
合
わ

せ
た
太
良
高
校
の
新
し
い
生
活
様
式
に
つ
い
て

右
記
の
よ
う
な
印
刷
物
を
配
布
し
て
い
ま
す
の

で
、
再
度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

こ
の
難
局
を
乗
り
切
り
、
安
全
安
心
で
明
る

い
未
来
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
職
員
生
徒
が
力
を

合
わ
せ
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

保
護
者
及
び
地
域
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

近
的
２
位 

山
本
（
２
年
） 

遠
的
３
位 
竹
本
（
２
年
） 


