
 

来週、定期テスト  

今年度
こんねんど

最後
さ い ご

のテストが来週
らいしゅう

にあります。１・２

年生は定期
て い き

テスト（期末
き ま つ

テスト）、３年生は実力
じつりょく

テストです。定期
て い き

テストは、授業
じゅぎょう

を中心
ちゅうしん

とした

普段
ふ だ ん

の学習
がくしゅう

がどれだけ身
み

についているかを測
はか

る

ためのものです。テスト問題
もんだい

も先生方が作成
さくせい

され

ます。学習面で有終
ゆうしゅう

の美
び

を飾
かざ

るためにも、まずテ

スト勉強
べんきょう

に全力
ぜんりょく

を尽
つ

くしましょう。 
 

テスト範囲を変更しました 

インフルエンザで出席
しゅっせき

停止
て い し

となり学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

を受
う

けられなかった生徒が多数
た す う

いるため、テスト

範囲
は ん い

を変更
へんこう

しました。修正
しゅうせい

したテスト範囲表
はんいひょう

はす

でに生徒に配布
は い ふ

し、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にもメール

（PDFファイル）でお知らせしています。範囲
は ん い

が

少し狭
せま

くなったことで、努力
どりょく

したことがますます

結果
け っ か

に表
あらわ

れやすくなったと思います。テスト勉強

の期間
き か ん

は、ゲームやスマホ、ＳＮＳなど極 力
きょくりょく

減
へ

らし、「画面
が め ん

を見る時間≦勉強時間」を実行して下

さい。そして、自分の目標
もくひょう

を達
たっ

成
せい

しましょう。 

 

「自分自身を裏切
う ら ぎ

らない努力
どりょく

の

姿勢
し せ い

が、未来
み ら い

の結果
け っ か

として現
あらわ

れてくる。」（羽生
は ぶ

善
よし

治
はる

、棋士） 

 

 

 
  

 

「５分間テイクオフ」のすすめ 

それでも、なかなかテスト勉強
べんきょう

に手
て

が付
つ

かない

という人
ひと

もいると思います。そんな人
ひと

は、「５分間

テイクオフ」という方法
ほうほう

を試
ため

してみてください。

これは、先
さき

延
の

ばしをやめるための有効
ゆうこう

な手段
しゅだん

の一
ひと

つです。テイクオフとは、「離陸
り り く

する」「出発
しゅっぱつ

する」

という意味
い み

。飛行機
ひ こ う き

も地面
じ め ん

から離
はな

れる時
とき

が一番
いちばん

エ

ネルギーが必要
ひつよう

です。勉強
べんきょう

が０の状態
じょうたい

からまず

５分間とにかくやってみて、自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

にはずみ

をつけてみましょう。 

 

放送による生徒集会  2/2(金) 
 

インフルエンザによる早
はや

下校
げ こ う

で延
えん

期
き

していた

生徒
せ い と

集会
しゅうかい

を放送
ほうそう

で行いました。新生徒会の総務部
そ う む ぶ

や専
せん

門
もん

部長
ぶちょう

から１・２月の活動
かつどう

計画
けいかく

について説明
せつめい

と協 力
きょうりょく

要請
ようせい

がありました。電子
で ん し

黒板
こくばん

を使ったわ

かりやすい集会
しゅうかい

となりました。 

 

 

学校教育目標：「郷土を愛し、自ら学び、仲間とともに伸びる生徒の育成」 

太良町立多良中学校 

2024.2.9 第２４号 

文責：校長 中島 明俊 

学校だより 

切り取り線 

 返信欄  (表面) 通信のご感想、本校へのご質問やご意見などお聞かせ下さい。「見ました」だけでも結構です。 

 １年 ２年 ３年 

２／14 

（水） 

保健体育 保健体育 授業 

音楽 社会 授業 

数学 国語 授業 

２／15 

（木） 

社会 理科 実力テスト国 

家庭 英語 実力テスト理 

理科 技術 実力テスト英 

２／16 

（金） 

国語 数学 実力テスト社 

英語 音楽 実力テスト数 

※美術は実施しません 

５分間テイクオフとは？ 
 

「まず５分間やってみる」という方法。やる気

がなくても、先
さき

延
の

ばしにしていること（ここでは

テスト勉強）を単純
たんじゅん

にやり始める。やる気のある

なし、本気
ほ ん き

かどうかではなく、単純
たんじゅん

に机
つくえ

につい

て、勉強
べんきょう

道具
ど う ぐ

にさわって「ただ始
はじ

める」。 

（「ハーバードの人生を変える授業２」だいわ文庫より） 

新しい取組「体育館開放」についての説明（2-1） 



残るは県立一般選抜 3/5(火)・6(水) 
 

今週
こんしゅう

で私立
し り つ

高校
こうこう

前期
ぜ ん き

・後期
こ う き

入試
にゅうし

、県立高校特別
とくべつ

選抜
せんばつ

が終わりました。なかにはすでに第１志望
し ぼ う

へ

の進路
し ん ろ

が内定
ないてい

した生徒もいます。あとは、３月５、

６日にある県立
けんりつ

高校
こうこう

一般
いっぱん

選抜
せんばつ

を残すだけとなり

ました。大半
たいはん

の３年生がこれから第１志望
し ぼ う

合格
ごうかく

に

向けた追
お

い込
こ

みをかける時期
じ き

、仕上
し あ

げの時期
じ き

を迎
むか

えます。 
 

県立高校一般選抜に向けて 

不安
ふ あ ん

や焦
あせ

りが全
まった

くない人はいないと思います。

いろいろな気持ちを抱
かか

えながらも、重要
じゅうよう

事項
じ こ う

の確
かく

認
にん

や不安
ふ あ ん

な箇所
か し ょ

の克服
こくふく

などを実行
じっこう

しましょう。

本番
ほんばん

では「自分はやれるだけやってきた」という

気持ちが自分の支
ささ

えになると思います。勉強と同

じくらい健康
けんこう

も大切です。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

だけでなく、

けがや交通事故にも用心
ようじん

して下さい。 

 

第７7回 卒業式について  3/8(金) 

コロナが５類
るい

に移行
い こ う

されたことを受
う

け、５月以
い

降
こう

は学校の教育活動もずいぶん通常
つうじょう

に戻
もど

ってき

ました。卒業式
そつぎょうしき

についても一般的
いっぱんてき

な感染
かんせん

予防
よ ぼ う

はお

願いいたしますが、４年ぶりに来賓
らいひん

をお招
まね

きする

など制限
せいげん

をしないで実施
じ っ し

することにいたしまし

た。本校の卒業式の概要
がいよう

は

次の通りです。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に

努
つと

めながら思い出に残
のこ

る

卒業式
そつぎょうしき

にしたいと思って

おりますのでよろしくお願

いします。 

 

 

 

小学６年生が中学校図書室へ 
 

数年前
すうねんまえ

から小 中
しょうちゅう

連携
れんけい

教育
きょういく

の一環
いっかん

として実施
じ っ し

しています。小中学校の校舎
こうしゃ

が隣
となり

同士
ど う し

だからこそ

できることですが、毎年
まいとし

この時期
じ き

に多良
た ら

小
しょう

の６年

生が本校の図書室
としょしつ

を利用
り よ う

できるようにしていま

す。今年
こ と し

は２月の６日間（学年閉鎖のため実質 4

日間）です。朝７時 40分～8時 05 分の間
あいだ

、朝
あさ

からブックバッグを携
たずさ

えた６年生が上履
う わ ば

きのま

まやって来ました。学校
がっこう

司書
し し ょ

の中村美紀先生によ

ると「小学校にない本を興
きょう

味
み

深
ぶか

そうに手
て

に取
と

って

開
ひら

いている姿
すがた

がとても可愛
か わ い

かったです。」という

ことでした。 

 
 

「印象
いんしょう

は服装
ふくそう

で決まる」という言葉があります。

一方、「人を見かけで判断
はんだん

してはいけない」「大事
だ い じ

なのは外見
がいけん

ではなく中身
な か み

だ」とも言われます。こ

れも正しい考えです。では、入試
にゅうし

の場合はどうで

しょうか。印象
いんしょう

の良くない服装
ふくそう

や態度
た い ど

の人は、た

とえ学科
が っ か

試験
し け ん

が合格
ごうかく

レベルに達
たっ

していたとして

もかなり損
そん

をすると思います。もし試験
し け ん

結果
け っ か

や

調査書
ちょうさしょ

の得点
とくてん

が同じだったらどちらの人が合格
ごうかく

するでしょうか。印象
いんしょう

を持つのは相手
あ い て

であり、そ

の人が良いかどうか判断
はんだん

するのも相手
あ い て

（高校）なの

です。特に初対面
しょたいめん

の人に対

しては外見
がいけん

はかなりの判
はん

断
だん

材料
ざいりょう

になります。だか

ら、中身
な か み

さえ良
よ

ければいい

ではなく外見
がいけん

も大事
だ い じ

なの

です。 

 返信欄  (裏面) 生徒氏名（  ）年（  ）組（               ） 

 

 

 

切り取り線 

【基本的な考え方】 

  式全体をとおして、生徒及び教職員、保護者、来

賓のマスクの着脱は個人の判断とする。 

【基本的にマスクを外す場面】 

卒業生の入退場、卒業証書授与（卒業生） 

式辞・祝辞、送辞・答辞（話す側） 

【学級でのお別れ会】 

式終了 10 分後から開始。保護者の参観も可能。

式終了 100 分後には完全下校とする。 

こんな人はいないと思いますが 

本を借りる６年生 


