
 

 

各競技、各会場で全力を尽くす姿 
 

今年の地区中体連
ちくちゅうたいれん

総合
そうごう

大会
たいかい

は、初日
しょにち

に全競技
ぜんきょうぎ

が

延
えん

期
き

されるなど２週にわたって警報級
けいほうきゅう

の大雨
おおあめ

に

見舞
み ま

われ、まだ全日程
ぜんにってい

が終わっていない状態
じょうたい

です。

このようなコンディション調整
ちょうせい

が難
むずか

しい中
なか

、各

会場では本校の生徒たちがこれまで培
つちか

ってきた

力を存分
ぞんぶん

に発揮
は っ き

し躍動
やくどう

する姿
すがた

がたくさん見られ

ました。普段
ふ だ ん

以上
いじょう

に不安
ふ あ ん

や緊張
きんちょう

が高
たか

まる最後
さ い ご

の舞
ぶ

台
たい

で、一人一人が全力
ぜんりょく

を尽
つ

くし、チームがまとま

って戦う姿
すがた

は見ごたえがあり、胸
むね

に熱
あつ

いものを感

じました。思い通りのプレーや結果が出なかった

人もいると思いますが、私は今年も地区中体連大

会での多良中生の姿
すがた

をたいへんたくましく感じ

るとともに、誇
ほこ

らしく思いました。 

今週末は、地区では野球部の決勝（対塩田中）、

ソフトテニス部の個人戦、サッカー部のリーグ最

終戦（対西部中・東部中合同）

が行われます。スイミングク

ラブの生徒たちは、県中体連

水泳大会に出場します。多良

中生のさらなる健闘
けんとう

と活躍
かつやく

を願
ねが

っています。 

 

 

 
保護者の皆様へ 

未だの方は回答をお願いします 

すでに今週月曜日に、「あんしんメール」に登録
とうろく

されている保護者様全員に学校評価（中間）アン

ケートの依頼
い ら い

をメールでお届
とど

けして

おります。今年度もＷＥＢ回答
かいとう

方式

とし、２～3 分程度で回答
かいとう

できる内

容になっています。アンケート結果

については、２学期以降の本校の教

育活動に生かしていきたいと考えて

います。つきましては、この学校評価アンケート

を、１世帯
せ た い

につき１回答
かいとう

でお願いいたします。ご

家庭でご相談
そうだん

の上、代表の保護者様お一人でご

回答
かいとう

ください。現在約
やく

半数
はんすう

の保護者の皆様に回答
かいとう

していただいております。未
ま

だの方は、７月２０

日（木）までによろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 切り取り線 

 返信欄  (表面) 通信のご感想、本校へのご質問やご意見などお聞かせ下さい。「見ました」だけでも結構です。 

 

学校教育目標：「郷土を愛し、自ら学び、仲間とともに伸びる生徒の育成」 
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文責：校長 中島 明俊 

学校だより 

■ 現時点での主な成績 ■ 
 

〇柔道男子 団体優勝【県大会出場】 

    個人優勝 山口 龍輝【県大会出場】 

        〃  町中 壱成【県大会出場】 

        ２位 大鋸 勇仁【県大会出場】 

       ２位 増山 敢一【県大会出場】 

〇柔道女子 団体優勝 

個人２位 村岡 志穂【県大会出場】 

３位 土橋奈都美【県大会出場】 

〇バレーボール ３位【県大会出場】 

〇野球     決勝進出【県大会出場】 

■ 今週末の中体連大会 ■ 

種目 会場 

軟式野球 7/15（土） 轟球場 

 7/15（土） 北公園テニスコート 

サッカー 7/16（日） 西部中学校グランド 

水泳（県）  7/15（土）16（日）  

 

 

夏の夜、南の地平線のあたりから上

の方を見上げていくと、頭上に明るく輝

く３つの星が見える。はくちょう座のデネ

ブ、わし座のアルタイル、こと座のベガ。

この３つの一等星を結んでできるのが

「夏の大三角形」である。 



１年生防災教室 6/23（金） 
本校の体育館は災害

さいがい

時
じ

の避
ひ

難所
なんじょ

に指定
し て い

されて

います。そのため、体育館には避難
ひ な ん

所用
じょよう

の物品
ぶっぴん

も

備蓄
び ち く

されています。そこで、町役場総務課
そ う む か

防災係
ぼうさいがかり

の山口様、川嶋様をお招
まね

きして 1 年生対象
たいしょう

の防

災教室を実施
じ っ し

しました。 

まず、6 班に分
わ

かれて、全員が段
だん

ボールベッド

の組み立て体験をしました。1 年生は小学校時代

に一度この組み立てをした経験
けいけん

があるので、作業

がとても手際
て ぎ わ

よく短時間
たんじかん

でできました。完成後
かんせいご

は、

寝
ね

ごごちを確認
かくにん

したり、毛布
も う ふ

を掛
か

けて寝
ね

たりして

いました。段
だん

ボールベッド体験が思いのほかスム

ーズに進んだので、簡易
か ん い

テントの組み立てまで体

験することができました。こちらは、組み立ては

簡単
かんたん

なものの、たたみ方にコツがあるようで、

苦労
く ろ う

している班
はん

もありました。そのような時は、

互
たが

いに教え合って活動していました。班のメンバ

ーで協力して意欲的
いよくてき

に体験活動に取り組む1年生

の姿
すがた

がとても微笑
ほ ほ え

ましく、見ていてとても温
あたた

か

い気持ちになりました。 

 

 

熱中症から身を守るために 

６月２８日（水）、中体連
ちゅうたいれん

選手
せんしゅ

推戴
すいたい

式後
し き ご

、養護
よ う ご

教諭の中野先生から特に部活動をしている生徒

に対してアドバイスがありました。 

●一度
い ち ど

熱中症
ねっちゅうしょう

になるとその夏は再発
さいはつ

しやすい 

●体調
たいちょう

不良
ふりょう

の時は早
はや

めに伝
つた

えて休む 

●運動を始める前にコップ１杯 

●部活動後の帰宅中
きたくちゅう

も注意する 

●スポーツドリンク（脱水
だっすい

予防
よ ぼ う

）と経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

（脱

水になった時）を使い分ける 

●吐
は

き気
け

や水分
すいぶん

摂取
せっしゅ

できない時は病院へ など 

 

 

 

 

 

 
  
 

 

 返信欄  (裏面) 生徒氏名（  ）年（  ）組（               ） 

 

 

 

切り取り線 

学校だよりへの返信  
○いよいよ中体連の時期ですね。熱中症に注意しなが

ら試合に臨んでほしいと思います。長女のテニスの試

合を思い出します。皆さんも後悔しないように頑張っ

てください。応援しています。（３年保護者） 
 

〇私たちも AED の研修が年に１回実施されていま

す。方法を忘れていることが多く、しながら思い出すこ

とがあり研修の大切さを実感します。夏バテしないよ

うに毎日を乗り切っていきましょう。（３年保護者） 
 

〇いよいよ中体連やコンクールが開催されますね。まず

は体調管理。そして日頃の練習の成果を発揮出来

ますように応援しています。（１年保護者） 

７・８月の主な行事予定 

７／２１（金）夏季休業開始 

２２（土）県中体連総合大会（～7/25） 

２３（日）県吹奏楽大会（Ａパートに出場） 

８／１０（木）学校閉庁日（～8/17） 

  １１（金）【祝】山の日 

  ２０（日）

  ２２（火）３年登校日・SAGA テスト 

  ２３（水）３年登校日・SAGA テスト 
 

  ２８（月）２学期始業式【給食なし】 

  ２９（火）

       生徒会専門部会 

  ３１（木）生徒会中央委員会 

班ごとに段ボールベッドを組み立てました 

簡易テントはたたみ方にコツがいりました 

※学校だよりは多良中学校ホームページ 

においてカラー版で見ることができます。 


