
 

 

 

 

 

 
体育館で対面で実施できました  

生徒
せ い と

総会
そうかい

については、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のためにリモー

ト開催
かいさい

も選択肢
せんたくし

にありました。しかし、感染
かんせん

状 況
じょうきょう

が比較的
ひかくてき

落ち着いており、３年生の私立前期試験

が終わっていたこと、生徒
せ い と

総会
そうかい

をぜひ対面
たいめん

で行
おこな

い

たいという２年生の生徒、先生方の熱
あつ

い思いもあ

ったので、１月２０日（金）、体育館で実施
じ っ し

しまし

た。「生徒
せ い と

総会
そうかい

で提案
ていあん

されたことは今後
こ ん ご

多良中学

校の生徒全員で協 力
きょうりょく

していくことになります。

一人一人がしっかり考えましょう。」という新生

徒会長・見陣
み じ ん

さんのあいさつに始まり、総務部
そ う む ぶ

と

専門部
せんもんぶ

から活動
かつどう

方針
ほうしん

・計画
けいかく

案
あん

が提案
ていあん

されました。

各学級
かくがっきゅう

からは質問
しつもん

や意見
い け ん

が多く出され、中には受

け入れられた意見
い け ん

もいくつかありました。 

 

 

 

 

 

 

 

ゲームの時間 ＞ 家庭学習 
１日あたりゲーム４時間以上が４人に１人 

 
４月に実施

じ っ し

された全国
ぜんこく

学力
がくりょく

学習
がくしゅう

状 況
じょうきょう

調査
ちょうさ

（３年生対象）の生徒
せ い と

質問紙
しつもんし

の結果
け っ か

から、「ゲーム

の時間がかなり多く、勉強
べんきょう

時間
じ か ん

が少ない」という

本校
ほんこう

生徒
せ い と

の実態
じったい

が分
わ

かりました。下に示
しめ

したデー

タのとおり、普段
ふ だ ん

（月～金曜日）１日あたりのゲ

ームの時間が４時間以上が 25.7%（４人に１人）

もいました。２時間以上は 62.8%で、県・全国の

約 50%を大
おお

きく上回
うわまわ

っています。一方
いっぽう

、家庭
か て い

での

勉強
べんきょう

時間
じ か ん

は１時間に満
み

たない生徒が２人に１人

（48.5%）でこれも国（25.5%）とは大きな開
ひら

き

がありました。 

 

 

令和５年 生徒会活動方針 

総務部 
活気があり、ひとりひとりが自信をも

てる学校づくり 

生活 

環境 

全校生徒が美しい環境で落ち着いて過

ごせる学校にしよう 

図書 

文化 

図書室を多くに人に利用してもらう 

達成感のある文化発表会にしよう 

保健 

体育 

衛生面に気を配り健康な生活を送ろう 

運動を通して心と体を育てよう 

給食 
食品ロスをなくし衛生面に気をつけて

感謝の気持ちを忘れずマナーを守ろう 

学校教育目標：「郷土を愛し、自ら学び、仲間とともに伸びる生徒の育成」 

太良町立多良中学校 

2023.1.30 第１９号 

文責：校長 中島 明俊 

学校だより 

堂々とした態度で質問する１年生（右） 

それに対していねいに答える専門部長（ステージ前） 

 
自分の出番を待つ総務部、専門部長。この日

のために議案書作成やリハールを重ねてきました 

切り取り線 

 返信欄  (表面) 通信のご感想、本校へのご質問やご意見などお聞かせ下さい。「見ました」だけでも結構です。 

普段（月～金曜日）のテレビゲームの時間 
 

・４時間以上 本校 25.7% 県 14.2% 国 13.5% 

・２時間以上 本校 62.8% 県 49.7% 国 50.3% 

・１時間未満 本校 11.4% 県 16.6% 国 16.7% 

・全くしない  本校 8.6% 県 11.3% 国 11.9% 

普段（月～金曜日）の家庭での勉強時間 
 

・３時間以上 本校 0.0%  県 5.0% 国 9.9% 

・１時間以上 本校 42.9% 県 60.1% 国 69.5% 

・１時間未満 本校 48.5% 県 34.7% 国 25.5% 

・全くしない  本校  8.6% 県 5.1% 国 4.9% 

※パソコンやタブレット、スマホを使ったゲームも含みます 



勉強を始める時間を決める 
 

〝三点固定〟が家庭学習習慣化の基本 

三点
さんてん

固定
こ て い

というのは、 

・起
お

きる時間 

・勉強
べんきょう

を始
はじ

める時間 

・寝
ね

る時間 

を固定
こ て い

することです。どうしても家
いえ

での勉強
べんきょう

が

習慣化
しゅうかんか

できない時の方法
ほうほう

としてして以前
い ぜ ん

から言

われていました。要
よう

するに生活リズムを整
ととの

えそれ

をキープすること家
いえ

での勉強
べんきょう

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

しよう

とする方法です。 
 

まずは決めた時間に机に向かう 

物事
ものごと

は始
はじ

める時が一番
いちばん

エネルギーを使います。

勉強
べんきょう

についても、「やろうかな～」「でもしたくな

いな～」「もうちょっと○○してから……」など自

分の中で葛藤
かっとう

してスムーズに始
はじ

められない人が

多いと思います。勉強
べんきょう

を始
はじ

める時間を固定
こ て い

すると、

この葛藤
かっとう

に使う時間とエネルギーが少なくて済
す

みます。まずは、やる気に

頼
たよ

らずとにかく決
き

めた時

間に机
つくえ

に向
む

かうことから

始
はじ

めてみませんか。最初
さいしょ

は

５分間机
つくえ

に着
つ

くだけでも

よいので勉強
べんきょう

を始
はじ

める時

間を固定
こ て い

してみて下さい。 

 

 

 

 
 

県内私立前期試験終わる 
１月１９日（木）、３年生１８名が受験

じゅけん

しました。

先週
せんしゅう

結果
け っ か

も出て、あとは多くの人が第一
だいいち

志望
し ぼ う

にし

ている県立
けんりつ

高校
こうこう

受検
じゅけん

を残
のこ

すのみとなりました。今

回は体調
たいちょう

不良
ふりょう

やコロナ関係の待機
た い き

等で受験
じゅけん

がで

きなくなる生徒はいませんでした。県立
けんりつ

高校
こうこう

受検
じゅけん

には追
つい

検査
け ん さ

があるとはいえ（２月の特別
とくべつ

選抜
せんばつ

に追

検査はありません）、あくまでも救済
きゅうさい

措置
そ ち

です。

予防
よ ぼ う

をしていても感染
かんせん

を完全
かんぜん

に防
ふせ

ぐことは難
むずか

し

い状 況
じょうきょう

ではありますが、勉強
べんきょう

とともに可能
か の う

な限
かぎ

り感染
かんせん

予防
よ ぼ う

にも努
つと

めていきましょう。 

 

 

今年度最後のテスト 
 

今年度のテストも全学
ぜんがく

年
ねん

あと１回になりまし

た。１･２年生にとっては今年度最後
さ い ご

の定期
て い き

テス

ト、３年生にとっては入試前
にゅうしまえ

の最後
さ い ご

の力試
ちからだめ

しとな

ります。早
はや

めに取
と

りかかること、勉強
べんきょう

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

することが大切
たいせつ

です。これを機
き

に三点
さんてん

固定
こ て い

をして

みましょう。 
 

 2/15 
（水） 

2/16 
（木） 

2/17 
（金） 

１年 保体 国語 英語 音楽 社会 数学 家庭 理科 

２年 理科 社会 音楽 英語 保体 国語 数学 技術 

 ※美術は実施しません 

 

 返信欄  (裏面) 生徒氏名（  ）年（  ）組（               ） 

 

 

 

切り取り線 

※学校だよりは多良中学校ホームページ 

においてカラー版で見ることができます。 

下校完了 17:45（～1/31）、18:00（2/1～28） 
 

１（水）読み聞かせ 

 ２（木）私立高校後期試験 

 ７（火） （AM） 

８（水）県立高校特別選抜 

１１（土）【祝】建国記念の日 

１２（日）部活動テスト前休止（～16日） 

１５（水）１・２年生学年末テスト 

１６（木）１・２年生学年末テスト 

     ３年実力テスト 

     情報モラル教育 

１７（金）１・２年生学年末テスト 

     ３年実力テスト 

１９（日）県下一斉部活動休養日 

２０（月）水曜校時  

２１（火） （PM） 

２２（水）月曜校時 

２３（木）【祝】天皇誕生日 

２７（月）水曜校時  
 

※3/7･8県立一般選抜、3/10卒業式、3/14合格発表 

 

２月の主な行事予定 

 
○時になったらとりあえず机に向かう！ 

まずこれをしばらくやり続ける。 


