
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R4.7.19発
は っ

行
こ う

 

多良
た ら

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 年
ねん

々
ねん

暑
あつ

さが厳
きび

しくなる中
なか

で、夏
なつ

休
やす

みに気
き

をつけてほしいのが「熱中症
ねっちゅうしょう

」。熱中症
ねっちゅうしょう

は、暑
あつ

い場
ば

所
しょ

やジメジメしている場
ば

所
しょ

に長
なが

い時間
じ か ん

いることで、体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなってしまうことです。 

 そしてもうひとつ心配
しんぱい

なのが、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

がとてつもないスピードで広
ひろ

がって

いることです。だれがいつ感染
かんせん

してもおかしくありません。自分
じ ぶ ん

の手
て

がタクシーのようにウイル

スを体
からだ

の中
なか

や他
ほか

の物
もの

に移動
い ど う

させないよう、石
せっ

けんでの手
て

洗
あら

いや手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

で防
ふせ

ぎましょう！

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために、周
まわ

りの人
ひと

と十分
じゅうぶん

に離
はな

れた所
ところ

でマスクを外
はず

すのも忘
わす

れずに！ 

時間
じ か ん

がある夏
なつ

休
やす

みの間
あいだ

に、目
め

や耳鼻科
じ び か

の

病気
び ょ う き

や、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
に く え ん

などの治療
ち り ょ う

をしておき

ましょう。お医者
い し ゃ

さんに早
はや

めに見
み

てもらうことで、

治
なお

りも早
はや

くなることもあります。 

心
こころ

と体
からだ

が元気
げ ん き

な状態
じょうたい

で２学期
が っ き

を 

むかえられるといいですね☺ 

 ４・５・６年生の保護者の方へ 

～歯みがきプレゼントの知らせです～ 

 子どもたちに歯みがきの習慣を大切にしてほしいということ

で、企業様より薬用ハミガキ粉と「歯みがき Q＆A ブック」のプレ

ゼントをいただいております。４・５・６年生の子どもたちにお配りし

ておりますが、必ずしも今回配布した歯みがき粉をお使いくださ

いという訳ではなく、ご家庭で使用されているものを使われて全

く構いません。大切なのは、毎日食後にていねいな歯みがきを

することですので、夏休み中も、歯と口の健康のために、ご家庭

でもお子様のお口の状態を見ていただければと思っています。 


