
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R4.5.16発
は っ

行
こ う

 

多良
た ら

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

も どうぞよろしくおねがいします！！ 

今年度
こ ん ね ん ど

４月
がつ

より、多良
た ら

小学校
しょうがっこう

に赴任
ふ に ん

しました養護
よ う ご

教諭
きょ うゆ

の中島
なかしま

恵
めぐみ

と申
も う

します。 

これから、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

と協力
きょうりょく

しながら、子
こ

どもたちが基本的
き ほ ん て き

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を 

身
み

につけ、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるように、お手伝
て つ だ

いしていきたいと 

思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 この「ほけんだより」は、保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

のお知
し

らせや、心
こころ

や体
からだ

の健康
けんこう

についての 

情
じょう

報
ほう

をお伝
つた

えしていきます。ぜひ、お子
こ

さまと一緒
いっしょ

に読
よ

まれてください。 

 現在
げんざい

もまだ新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

が心配
しんぱい

な状況
じょうきょう

です。学校
がっこう

では 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさ く

として、学校
がっこう

では基本的
き ほ ん て き

にマスク着用
ちゃくよう

をお願
ねが

いしております。またご家庭
か て い

で子
こ

どもたちの登校前
と う こ う まえ

には

必
かなら

ず検
けん

温
おん

をして、体調
たいちょう

のチェックをお願
ねが

いします。（健康
けんこう

チェックカードにご記入
きにゅう

し、提出
ていしゅつ

をされてください。） 

学 校 医  ： 谷口 一登 先生 

（町立太良病院） 

 

学校歯科医： 西野 國博 先生 

（西野歯科医院） 

 

学校薬剤師： 古川  博輝 先生 

✿学校三師
がっこうさんし

の先生方
せんせいがた

です✿ 

けん  こう  しん  だん    にってい 

アタマジラミは１年を通してみられますが、特にこれからの季節

は注意が必要です。 

水泳の学習が始まる前に、ご家庭でお子さまの髪の毛をみていた

だき、アタマジラミのチェックをお願いいたします。 

アタマジラミは清潔にしていても、子どもたちの間で簡単にうつ

ります。早く見つけて駆除することが一番の予防です。学校でも検査

をいたしますが、ご家庭で早めに見つけられた場合は、薬局に御相談

され、専用のシャンプーでの駆除をお願いいたします。 

 

（
保
護
者
様
） 

～
ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ
に
つ
い
て
～ 

 〈濃厚
の う こ う

接触
せっしょく

にあたるのは？〉    

◆お互
たが

いにマスクなしで、手
て

が触
ふ

れる距
きょ

離
り

（約
やく

1ｍ以内
い な い

）に 15分
ふん

以上
いじょう

いた。 

◆陽性者
ようせいしゃ

がマスクなしで、手
て

が触
ふ

れる距
きょ

離
り

（約
やく

1m以内
い な い

）に 15分
ふん

以上
いじょう

いた。 

 （鼻
はな

だしマスク・あごマスクも含
ふく

みます） 

どちらかに一つでも当
あ

てはまるときに、 
 

□会話
か い わ

  □飲食
いんしょく

  □喫煙
きつえん

  □換
かん

気
き

が悪
わる

い室
しつ

内
ない

に一
いっ

緒
しょ

にいた 

□カラオケ  □車
くるま

に一緒
いっしょ

に乗
の

った 
 

↑の状 況
じょうきょう

であれば、感染
かんせん

の可能性
かのうせい

があるとされます。 
 

※ただし、陽性者
ようせいしゃ

の飛沫
ひ ま つ

(くしゃみ、咳
せき

、つば等
とう

)に直
ちょく

接
せつ

触
ふ

れた可
か

能
のう

性
せい

がある人
ひと

は、

時
じ

間
かん

の長
なが

さを問
と

わず濃
のう

厚
こう

接
せっ

触
しょく

にあたります。 
 

★できるだけこれらの状 況
じょうきょう

に当
あ

てはまらないようにするのが感染
かんせん

対策
たいさく

のポ

イントです。 
 

手洗
て あ ら

い・マスク・換気
か ん き

と一緒
いっしょ

に、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんで免疫力
めんえきりょく

を 

高
たか

めましょう！ 

「佐賀県濃厚接触チェックリスト」より 

〈登校
とうこう

を控
ひか

えていただきたい場合
ば あ い

〉 

（欠席
けっせき

ではなく出 席
しゅっせき

停止
ていし

となります） 
 
・児童

じ ど う

本人
ほんにん

やきょうだい、ご御
ご

家族
かぞく

に陽性
ようせい

判定
はんてい

や医師
い し

による

新型
しんがた

コロナウイルスの診断
しんだん

が出
だ

された場合
ばあい

。（その後
ご

の対応
たいおう

に

ついては保健所
ほけんじょ

との連絡
れんらく

で決定
けってい

） 

・児童
じどう

本人
ほんにん

に、発熱
はつねつ

やのどの痛
いた

みなどの風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

や体 調
たいちょう

不良
ふりょう

がある場合
ばあい

。 

・児
じ

童
どう

のきょうだいや同居
どうきょ

のご家
か

族
ぞく

に発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

等
とう

のあ

る人
ひと

がいる場合
ばあい

。       

 引
ひ

き続
つづ

き御理解
ごりかい

御 協 力
ごきょうりょく

をお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます 

新型
し ん が た

コロナウイルス 

どんなことに気
き

を付
つ

けて過
す

ごしたらいいの？ 

 

開始
かいし

時間
じかん

5月17日 （火） １３：３０～

朝
あさ

１３：３０～

5月19日 （木） １４：００～

5月24日 （火） １３：３０～

5月30日 （月） １４：００～

5月31日 （火） １４：００～

6月3日 （金） 朝
あさ

6月23日 （木） １４：００～

軽
かる

く耳
みみ

掃除
そうじ

をしておく。

６年生
ねんせい

・一次
いちじ

検査
けんさ

に出
だ

せなかった人
ひと

・対象者
たいしょうしゃ

のみ

軽
かる

く耳
みみ

掃除
そうじ

をしておく。

尿検査
にょうけんさ

（６年生
ねんせい

・二次
にじ

）

眼科
がんか

検診
けんしん

（全
ぜん

学年
がくねん

）

耳鼻科
じびか

検診
けんしん

（１・２・３年
ねん

）

歯科
しか

検診
けんしん

（３．５年
ねん

）

尿検査
にょうけんさ

（一次
いちじ

）

歯
は

みがきをていねいにしておく。

朝
あさ

起
お

きてすぐの尿
にょう

をとる。提出
ていしゅつ

を忘
わす

れずに！

歯
は

みがきをていねいにしておく。

㋲体操服
たいそうふく

耳鼻科
じびか

検診
けんしん

（４・５・６年
ねん

）

歯科
しか

検診
けんしん

（１．２．４年
ねん

）

健康
けんこう

診断
しんだん

準備
じゅんび

等
など

　　※㋲・・・持
も

ってくるもの日付
ひづけ

歯科
しか

検診
けんしん

（６年
ねん

） 歯
は

みがきをていねいにしておく。

5月18日 （水）

内科
ないか

検診
けんしん

（１．３．４年
ねん

）

5・6月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

です 


