
　朝晩
あさばん

は冷
ひ

えるようになり、いよいよ秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じる季節
きせつ

になりました。 　　新型
しんがた

コロナウイルスの感染者
かんせんしゃ

も少
すく

なくなり、コロナ禍
か

の感覚
かんかく

が薄
うす

れて

昼
ひる

との気温差
きおんさ

も大
おお

きく、かぜをひいてお休
やす

みをする人
ひと

も増
ふ

えています。 きている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか？まだまだコロナ禍
か

。今
いま

まで通
どお

り

手洗
てあら

い、窓
まど

あけ（換気
かんき

）、規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

をして、病気
びょうき

に負
ま

けない元気
げんき

しっかり手洗
てあら

いや消毒
しょうどく

、窓
まど

開
あ

けで感染
かんせん

対策
たいさく

をしましょう。手洗
てあら

いや消毒
しょうどく

、

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 窓
まど

開
あ

けは新型
しんがた

コロナウイルスの予防
よぼう

だけでなく、インフルエンザや風邪
かぜ

などの病気
びょうき

の予防
よぼう

にもなります。しっかり続
つづ

けて、病気
びょうき

にかからないよう

　　11月8日は、いい歯の日です。みなさんのお口はどうでしょうか？ にしましょう。

　※保護者様へのお願い・・・1学期の歯科健康診断後、まだ受診をされていないご家庭は、

　　早めの受診をよろしくお願いいたします。

ほけんだより 11月号
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たらしょうがっこう ほけんしつ はっこう

感染症に注意しましょう！
かんせんしょう ちゅうい


