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 すっかり、秋らしい季節
き せ つ

になってきました。朝と夜の気温
き お ん

の差がはげしく、体調
たいちょう

をくずす人や

かぜで休む人が増
ふ

えてきました。 

 運動会の練習もはじまり、いつもとは違
ちが

う学校生活になります。体も疲
つか

れやすくなっていま

す。疲れをためこまないように、規則正しい生活を心がけましょう。 

 

 

 10月 10日は「目の愛護
あ い ご

デー」です。朝起きてから夜ねるまで目は常に周りの情報
じょうほう

を受け取ってい

ます。人の情報の 8割は目からになります。そんな、目をテレビやゲームなどで使
つか

いすぎてはいませ

んか？普段
ふ だ ん

から目に優
やさ

しい生活を心がけましょう。 

 ～おうちの方へ～ 

 運動会の練習が始まり、子ども達も頑張っています。 

疲れによる体調不良で保健室に、来室するお子さんも増えてきま

した。 

ご家庭の方でも、子ども達に早寝早起き朝ごはんの声掛けをよ

ろしくお願いいたします。 

 


