
夏休み明けに多い ２つのトラブル！！ 
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短
みじか

い夏休みがおわり、いよいよ 2学期
が っ き

がスタートしました。どんな夏休
なつやす

みでしたか？ 

夏休みはダラダラやゴロゴロと過
す

ごしていませんでしたか？生活リズムがくずれている人は、

熱中症
ねっちゅうしょう

や体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

になりやすいです。まずは、生活のリズムを学校モードに変えていきま

しょう。 

2学期は運動会や修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

・宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

といった行事
ぎ ょ う じ

がたくさんあります。元気いっぱいに

取り組めるようにしましょう。 

 １９８２人と１２３４人 

この数字
す う じ

はなんだと思いますか？ 

8 月 16 日に、熱中症
ねっちゅうしょう

になった人の数とコロナウイルスによる感染症
かんせんしょう

にかかった人の

数です。8月になり、35℃以上の日（猛暑
も う し ょ

日
び

）が続いています。全国
ぜんこく

ではコロナウイル

スによる感染症にかかる人よりも、熱中症で病院
びょういん

に運ばれる人が多いです。 

熱中症にならないために、下
した

のことに気
き

を付
つ

けましょう。 

 頭痛
ず つ う

 

この時期
じ き

に頭
あたま

が痛
いた

い人のほと

んどは睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

が原因です。

休み中のクセがついていませ

んか？ 

 

 

腹痛
ふくつう

 

水分不足が原因で、便秘
べ ん ぴ

にな

りやすいです。毎日ウンチは出

ていますか？ 

冷たいものばかり食べていま

せんか？ 

 


