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 ６月になりました。梅雨が近づいてきていて、湿気の多い時期が続いています。 

この時期は、気温と湿度が高く、体の調子をくずしやすくなります。体を休めることも大切になって

きます。早寝早起きをして、しっかりと体を休めるようにご家庭でも声掛けをよろしくお願いします。 

また、連日気温が高くなっています。こまめに水分補給ができるように、毎日、必ず水筒を持た

せてください。 

６月の検診日程について 

 

６月１６日(火) 眼科検診 １・３・５年生対象 

６月２９日(月) 耳鼻科検診 １・２・６年生対象・前回未受診者も該当します。 

 

※耳鼻科検診につきましては、前日に家で耳掃除をしていただきますよう、お願いします。 

※治療を要するお子様に、検診の結果をお配りします。受診の方を 

よろしくお願いします。 

※「C」(要治療歯)があった人は、虫歯が進行しないうちに歯医者に行って治療をしましょう。 


