
 

 

   

 

  

 

 

 

 

 臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

から学校
がっこう

が再開
さいかい

して、２週間
しゅうかん

がたちました。 

再開
さいかい

されての１週間
しゅうかん

は、学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムがとれなくて体調
たいちょう

をくずして、保健室
ほけんしつ

で休
きゅう

 

養
よう

する人
ひと

が多
おお

かったですが、少しずつリズムをとりもどしているようで、体調
たいちょう

不良
ふりょう

の人
ひと

がほとんどいなくなりました(^O^) 

 臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

や外出
がいしゅつ

を制限
せいげん

されることなどなど…。 

テレビやネットから発信
はっしん

される情報
じょうほう

は、不安
ふ あ ん

になる 

ものが多
おお

くて、みんなの気持
き も

ちも不安定
ふあんてい

になりがち 

です。 

 学校
がっこう

では、感染症
かんせんしょう

の対応
たいおう

をしながら、新
あたら

しい学校
がっこう

 

生活
せいかつ

のスタイルをつくっているところです。子
こ

どもたちは、学校
がっこう

でいきいきと生活
せいかつ

して

います。楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

がおくれるように保健室
ほけんしつ

からもお手伝
て つ だ

いしていきます。朝
あさ

の健康
けんこう

チェックなど大変
たいへん

でしょうが、親子
お や こ

のコミニュケーションの時間
じ か ん

としてとらえて、もう少
すこ

しの間、ご協力よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

これからの健康診断の日程にについてお知らせします。 

 これからの健康診断の予定についてお知らせします。 

おうちの方へ⇒耳鼻科検診前の耳あか取りは忘れずにしておかれてください。 

５月２２日 金 歯科健診（しかけんしん） 全児童。歯みがきをしましょう 

５月２９日 金 眼科健診（がんかけんしん） 全児童。 

６月 １日 月 心臓健診（しんぞうけんしん） １年生のみ。体操服を忘れずに！！ 

６月 ２日 火 耳鼻科健診（じびかけんしん） 全児童。 

手あらい・マスク 
まどをあけて、 

ウイルスにまけな
い体をつくろう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 少しずつ暑くなってきました。マスク着用での活動で、のどが 

かわきやすくなっていて、「お茶がなくなった～」の声がよく聞か 

れます。熱中症にならないように、水やお茶を今まで以上に、多めに 

持たせてください。学校では、水分補給の声かけもおこなっています。 

 

  

 

みなさん、手洗いをよくしている

ようですが、さてどのくらいの時

間、手を洗っているでしょう

か？？？ 

きれいに洗ってしまうまで、３０

秒間は必要です。 

(^^♪手洗いしゅしゅしゅっ

(^^♪と、ダンスや歌が出ていま

すが、歌を歌いながらでもいいで

すので、３０秒間時間をはかって

みて、ていねいに手をあらいまし

ょう。 

ハンカチでふいて 

いますか？ 


