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  梅
うめ

の花がさく季節
き せ つ

になりました。2月 4日は、暦
こよみ

の 

上では「立春
りっしゅん

」です。これは、「もうすぐそこまで春
はる

 

がきているよ！」ということです。まだまだ寒
さむ

さは続
つづ

 

きますが、植物
しょくぶつ

は春
はる

をむかえるための準備
じゅんび

をすすめ 

ています。チューリップの芽
め

が出
で

てきているのを見
み

ま 

したか？木の芽がふくらみはじめているのに気づきま 

したか？みなさんも、小さな春
はる

を見つけて 

みましょう。心
こころ

がほのぼのしてきますよ！！  

 

 

 

みんなの今
いま

の気持
き も

ちはどうですか？うきうきする気 

持ち・さびしい気持
き も

ち・ふあんな気持
き も

ち・楽
たの

しい気持
き も

 

ち・くるしい気持
き も

ちなど、人にはいろいろな気持
き も

ちがあります。どのきもちも 

あなたの大切
たいせつ

なきもちです。やる気
き

が出
で

ないときや、気持
き も

ちがおちこんで元気
げ ん き

 

が出
で

ないときもあります。楽
たの

しくてしかたないときもあります。ささいなこと 

で友
とも

だちとトラブルになり、どうしたらいいのかわからず苦
くる

しい気持
き も

ちのとき 

もあります。こんな苦
くる

しい・暗
くら

いきもちがいつまでも続
つづ

くとつらいですね。 

そんな時
とき

は、今
いま

の自分
じ ぶ ん

にあった方法
ほうほう

をみつけて気持
き も

ちのきりかえをしていきま 

しょう！！ 

 

２月のほけんもくひょう 

かぜ・インフルエンザに気をつけよう！ 

 

山がかすんできました。杉の木が赤っぽくなりはじめました。 

杉やＰＭ２．５や化学物質にアレルギー反応をおこす人にとっては、花粉症の症

状の出る時期がやってきました。 

昨年まで出なかった人も、突然、花粉症になる人もいます。下の絵のような症状

が出たら、早めに病院受診をして、自分でできる花粉症対策をしましょう。頭痛

やなみだが出るなど、人それぞれいろいろな症状がでます。 花粉症の症状（一部） 


