
 

 

 

 

すもう大会
たいかい

、とてももりあがりまし

た。はくりょくがありましたね。 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で体調
たいちょう

をくずしやすい時
とき

です。朝晩
あさばん

は肌寒
はだざむ

いですが、日中
にっちゅう

は暑
あつ

い時
とき

も

あります。汗
あせ

をかいたらふくようにしましょう。気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きい時
とき

なので、ポロシャツ

の長
なが

そでや半
はん

そでを体調
たいちょう

に合
あ

わせて着
き

ましょう。校服
こうふく

で調節
ちょうせつ

するのもいいでしょう。 

                 

                         

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月のほけんもくひょう 

目をたいせつにしよう！ 

 



 

 

 

スマホや携帯
けいたい

電話
で ん わ

でメールやゲームをする時
とき

、またはパソコンや 

ゲームを使
つか

う時
とき

に、直接
ちょくせつ

外
そと

の光
ひかり

が画面
が め ん

にあたると、目
め

が乾燥
かんそう

し 

（ドライアイ）になり、目が疲
つか

れやすくなります。 

みんなが大好
だ い す

きなテレビやパソコン・ゲームですが目
め

に与
あた

える 

悪
あく

影響
えいきょう

ははかりしれません。時間
じ か ん

を決
き

めて、目
め

を休
やす

ませてあげてください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


