
 

 

 

 

 

 

                                             

梅雨
つ ゆ

らしい天気
て ん き

が続
つづ

いています。 

 昨年
さくねん

の夏
なつ

が暑
あつ

かったので、比較的
ひかくてき

 涼
すず

しく感
かん

じますね。雨
あめ

のあいまに外
そと

で 

元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶ玉島
たましま

っ子
こ

たち。汗
あせ

びっしょりになりながらも、広
ひろ

い運動場
うんどうじょう

を走
はし

り 

回
まわ

っています。 もうすぐ夏休
なつやす

みです。健康
けんこう

に注意
ちゅうい

して、夏
なつ

を思
おも

いきり楽
たの

しみましょう！！                      

 

 

 

 １学期
が っ き

に行われた、歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

をお知
し

らせします。項目
こうもく

の説明
せつめい

をします。 

 ・完全
かんぜん

歯
し

…むし歯
ば

がなく、治療
ちりょう

した歯
は

もないピッカピッカの歯
は

の人。 

 ・処置
し ょ ち

完了
かんりょう

歯
し

…むし歯
ば

の治療
ちりょう

がすべてすんでいる人。 

 ・未処置
み し ょ ち

歯
し

…乳歯
にゅうし

、永久歯
えいきゅうし

のむし歯
ば

がある人。  

今年度
こんねんど

は、むし歯
ば

がある人が増
ふ

えていました。歯
し

肉炎
にくえん

になりかけの人が、18 人/73 人で 

した。歯
し

肉炎
にくえん

になりかけの人は、鏡
かがみ

を見ながら１本１本ていねいにみがきましょう。 

全校
ぜんこう

の未処置
み し ょ ち

歯
し

数
すう

３２人／７３人（４３．９％）でした。これは、むし歯
ば

になりかけの人数
にんずう

はいれていません。全員
ぜんいん

に歯科
し か

健
けん

診
しん

のお知
し

らせを配
くば

っていますので、夏休
なつやす

みに歯
は

の治療
ちりょう

を

しましょう。歯
は

の定期
て い き

健
けん

診
しん

で、みがき方のチェックをしていただくのも効果的
こうかてき

です。 

 

 

 

     

 

 

 

 

７月のほけんもくひょう 

なつのけんこうに気をつけよう 

 



 
  

 

 

          虫よけスプレーを使うことも効果的です。 

 ①水
みず

でよくあらいながす 

            かゆみがやわらぎ、治
なお

るのも早
はや

くなります。 

 ②水分
すいぶん

をよくふきとって、薬
くすり

をつける 

            さされたところをかくと、ばい菌
きん

が入って 

            ますますかゆくなるので気
き

をつけましょう。 

 

 

あせもや虫さされがひどいときは、かきむしって『とびひ』になることがありま

す。かきむしりあとから汁が出てきたり広がってきたら、病院に行きましょう。 


