
 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
 

 あじさいの花
はな

がさきはじめ、雨
あめ

を待
ま

っているかのようです。 

 これから梅雨
つ ゆ

に入
はい

り、むしあつい日
ひ

があったり、肌寒
はだざむ

い日
ひ

があったりと天気
て ん き

や気温
き お ん

が変
か

わ

りやすくなります。洋服のちょうせつをじょうずにしましょう。じめじめむしあつい日に

はタオルを持
も

ってきて、体
からだ

をふくようにしましょう。体
からだ

もよごれる時期
じ き

なので、おふろ  

でしっかり洗
あら

いましょうね！！ 

 水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がはじまります。参加
さ ん か

の有無
う む

についてのプリントが学校
がっこう

から出
だ

されています。 

これは、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

全般
ぜんぱん

の参加
さ ん か

についてです。体調
たいちょう

はその日
ひ

によってちがいますので、プ

ールの朝
あさ

は特
とく

に子どもさんの体
からだ

の様子
よ う す

を気
き

にかけてみてあげてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月のほけんもくひょう 

歯
は

をたいせつにしよう！！ 



 

 

 

 

  玉島
たましま

小学校
しょうがっこう

、全校のむし歯
ば

の本数
ほんすう

は、なんと！！乳歯
にゅうし

８１本！！。 

おどろきの本数
ほんすう

です。（全校
ぜんこう

児童
じ ど う

が７３人）むし歯
ば

の多
おお

い人で、１人８本
ほん

の乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

が

ある人もいました。乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

は、永久歯
えいきゅうし

にはえかわるからそのままにしていても

大丈夫
だいじょうぶ

！といった誤
あやま

った認識
にんしき

をもたれてるおうちの方
かた

もあると思
おも

いますが、これは大きな

間違
ま ち が

いです。 

乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

が多
おお

い人は、下の絵
え

を見ていただいくと分かりやすいのですが、お口の中の

環境
かんきょう

が悪
わる

いために、むし歯
ば

になりやすいのです。永久歯
えいきゅうし

にはえかわったからといって、お

口
くち

の環境
かんきょう

が変
か

わるわけではありません。乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

の多
おお

い人は、永久歯
えいきゅうし

のむし歯
ば

ができ

やすいという統計
とうけい

が出ています。 

 乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

をあまく考
かんが

えずに、むし歯
ば

の治療
ちりょう

をしてむし歯
ば

のでき方
かた

を知
し

って、むし歯
ば

になりにくいお口
くち

の環境
かんきょう

をつくっていきましょう。 

 

 

 

 


