
 

 

   

 

  

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまりました。朝
あさ

や昼休
ひるやす

みに応援
おうえん

 

の練習
れんしゅう

が学校中
がっこうじゅう

にひびきわたっています。ダンス 

やスタンツのれんしゅうもはじまって、運動会
うんどうかい

ムードになってきました。 

これから、外
そと

での練習
れんしゅう

がふえてきます。さらに、太陽
たいよう

の日差
ひ ざ

しが強
つよ

くなり、暑
あつ

さを感
かん

じることが多くなってきます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

もありますので、水分
すいぶん

をとることを心
こころ

が

けてください。放課後
ほ う か ご

、地区
ち く

の練習
れんしゅう

もあるようなので、しっかりすいみんをとって、疲
つか

れをのこさないようにしましょう。運動会
うんどうかい

本番
ほんばん

で、元気いっぱいの力
ちから

を出
だ

せるように、

体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしていきましょう。 

早寝
は や ね

、早
はや

起き
お

、朝
あさ

ご飯
ご は ん

！！ おうちの方の声
こえ

かけをお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 携帯
けいたい

ゲームやスマートフォン、テレビ、パソコンなどさまざまなメディア機器
き き

を使うこ

とが多くなり、視聴
しちょう

する時間
じ か ん

も長くなっています。ゲームのしすぎで、寝不足
ね ぶ そ く

になってい

ませんか？気持
き も

ちのコントロールがきかなくなっていませんか？ 

 メディア機器
き き

は、現代
げんだい

の学習
がくしゅう

には欠
か

かせないものです。ですので、これらの使
つか

い方
かた

を考

えるということが大切
たいせつ

です。長時間
ちょうじかん

の使用
し よ う

は、体だけではなく心
こころ

にもさまざまな影響
えいきょう

を与
あた

えます。健康
けんこう

のために、メディア機器
き き

に振
ふ

り回
まわ

されるのではなく、使
つか

う時間
じ か ん

を決
き

めて『メ

ディアコントロール』をすることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へお知らせ ●しらみがいないか、髪の毛をみてあげて下さい。 

● 健康診断がすすんでいます。５月２９日（水）の眼科健診で、すべての健康診断

が終わります。 

健康診断の結果については、身体測定・視力検査個人票と歯科健診結果のみを全

児童に配っています。その他の健診や検査については、「病気の疑いがある」と言わ

れたお子さんにのみ家庭連絡いたします。 

 疾病の疑いのある結果が出た時は、学校生活上問題 

 がないか、医療機関への受診をお勧めします。 

 今年度は、むし歯のあるお子さんが多数いました。 

 むし歯の自然治癒はありません。早めに治療に行って下さい。 

 


