
陸上競技部  

 

 

 

 

 

★陸上競技部の紹介★ 

・令和７年度部員数（選手）： ４名（３年生１名，２年生３名） 

（マネージャー）： ３名（３年生３名）            合計７名 

 

・活動内容………放課後、本校グラウンドや近くの陸上競技場で練習をしています。 

練習時間は 2時間程度です。原則として週 1日は休みです。 

 

専門的な練習に限らず、基礎的な動きづくりやドリル練習を多く取り入れているため、初心者

でも始めやすい活動内容になっています。部員の仲が良く、活気あふれる雰囲気で練習に励んで

います♪マネージャーもやりがいがありますよ‼ 

いろんな種目（短距離・中長距離・投てき など）に挑戦できるので、             

楽しい！ ＆ きっと自分の得意種目との出会いがあります♪ 

 

■主な実績・表彰等 

【令和５年度】 県高校総体 男子やり投 ５位入賞 

【令和５年度】 北部九州高校総体出場 男子やり投 

 

■主な出場大会等 

４月  佐賀県春季記録会 

５月  佐賀県選手権 

６月  佐賀県高等学校総合体育大会  

７月  佐賀県夏季記録会 

８月  U２０・U１８チャレンジ佐賀大会 

９月  佐賀県高等学校新人大会 

１０月  佐賀県秋季記録会 

     佐賀県高等学校駅伝競走大会 

冬季  各ロードレース大会 


